Q,

Marathon S;
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Abstract

The games in which the movement role is clearly expressed, are conventionally
named ‘“‘movement games”’. The movement game is a complex concept,
multidimensional and consists of the fundamental preoccupation, which offers the
privilege of displaying and putting forth the personality.

Considering the value of the game, the work, the reality or the fantasy, with
guiding implications in the personality development plan on multiple layouts, the
movement game relates to an important polyvalent dimension.

The field experts, which have defined the movement games, acknowledged and
underlined their value and significance.
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Jocurile in care rolul miscarilor este clar exprimat poartd, in general,
denumirea conventionala de ,,jocuri de miscare” (dinamice).

Jocul de miscare este o variantd a activitatii de joc. Baza ei o constituie
diferitele actiuni motrice active, motivate de un subiect (tema, idee) si partial
ingradite de reguli. Totodatd, ele urmaresc 1invingerea, in conditii mereu
schimbatoare ale mediului de joc, a diferitelor dificultdti sau obstacole ivite in
calea atingerii scopului propus.

Actiunile motrice, de exemplu, pot fi legate de executarea unor miscari de
imitare; in cadrul jocurilor putem intdlni scurte parti de alergare, actiuni de
,vitezd”, de ,,indemanare”, de invingere a obstacolelor prin sariturd, rezistenta si
fortd. Alte actiuni cer folosirea diferitelor migcari legate de orientare, observatie
sau auz si toate acestea — in diferite forme si combinatii.

Sarcina jocului determind stabilirea actiunilor jucétorilor conform scopului
propus, caracterul si dezvoltarea conflictului de joc. Aceastd laturd a jocului —
existenta unui sens — invioreaza, pe de o parte, actiunile complexe ale jucatorilor,
iar, pe de altd parte, da un colorit emotional folosirii diferitelor procedee tehnice
sau elemente de tactica.

Regulile determind in cadrul fiecarui joc elementele cele mai constante in
asezarea jucatorilor si cele mai tipice In deplasarea acestora, precizeaza caracterul
comportarii, drepturilor si obligatiile jucatorilor, stabilesc mijloacele de conducerea
a jocului si procedeele si conditiile de stabilire a rezultatului. Acest lucru
nu exclude, ci, dimpotriva, presupune manifestarea unei activitati creatoare din
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partea jucatorilor si folosirea initiativei personale pe masura capacititilor,
dorintelor si intereselor fiecaruia.

Continutul jocului de miscare (actiunile motrice si subiectul) determina
forma lui, cu alte cuvinte caracterul tipic de organizare a participantilor.
Caracteristica jocului de migcare este organizarea actiunilor participantilor, care sa
le permitd o largd initiativd creatoare 1n alegerea mijloacelor pentru atingerea
scopului propus.

Particularitatile constituente ale continutului si formei caracterizeaza jocul
de mijloace ca fiind unul dintre mijloacele educatiei fizice, care poate fi folosit Insa
si ca 0 metoda de dezvoltare fizica generala.

Datoritd multitudinii efectelor pe care jocurile de miscare le au asupra
copiilor din punct de vedere formativ-instructiv-educativ, ele sunt folosite in toate
formele organizate prin care educatia fizicd este realizatd in scoald, in lectie, in
pauzele organizate, in excursii sau plimbari.

Cu ajutorul jocului de miscare formam cunostinte, priceperi si deprinderi
motrice de bazd ca: mersul corect, alergarea economica, sdritura i aruncarea, $i
dezvoltam 1n acelasi timp si calitatile motrice de baza necesare in viata de relatie
(V.LR.F.) intr-o forma placuta si usor accesibila.

Fiind o forma de activitate ce da satisfactie, jocul antreneazd la o
participare constientd, determindnd in acelasi timp o manifestare degajata si
integrala a personalitatii.

In jocul de miscare se manifesta atat calitatile, cat si defectele caracterului
si totodata, nivelul pregatirii fizice si motrice ale participantilor.

Ceea ce este deosebit 1n jocul de miscare la diferite varste sunt sarcinile,
continutul, modul de organizare, precum si numarul regulilor. Astfel, acelasi joc
poate fi folosit la orice varsta, amplificand insé cerintele, regulile, marind distantele
si numarul obstacolelor, solicitand din ce in ce mai multa corectitudine.

A. Sarcinile jocului de miscare

Sarcinile de baza ale jocurilor de miscare se substituie sarcinilor educatiei
fizice. Astfel, in linii mari, putem considera ca jocul de miscare contribuie la:
1. formarea si perfectionarea deprinderilor motrice de baza, aplicative si
specifice ramurilor sportive;
2. dezvoltarea calitatilor motrice de baza;
3. formarea si dezvoltarea calitatilor psihice (colectivismul, initiativa,
stapanirea de sine, raspunderea personald, perseverenta, curajul etc.).
Fiecare dintre aceste sarcini generale se individualizeaza, se exprima
printre altele particulare privind dezvoltarea unei calitati motrice, a unei deprinderi
motrice etc.
In realizarea acestor sarcini de baza existd o relatie de interdependentd in
cadrul jocului de migcare. Fiind complex, bine orientat si condus, acesta trebuie sa
realizeze in acelasi timp si deprinderi si calitati motrice sau psihice.
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B. Clasificarea jocului

Multitudinea sarcinilor jocului de miscare, avand in vedere multitudinea
formelor sale, impune o ordonare a acestora pe baza unor criterii, pentru a putea fi
mai judicios inteles si folosite.

Practica si literatura de specialitate stabileste mai multe criterii de
clasificare, unele legate de forma jocului, altele de continutul jocului, altele de
efectivul de joc sau de anotimpul in care se practica.

Astfel, A. D. Novikov si L. P. Matveev, in ,, Teoria si metodica educatiei
fizice”, in capitolul ,,Jocul de miscare”, stabilesc urmatoarele criterii si clasificari
ale acestuia:

a) dupa efectiv: jocuri individuale, colective, de masd — propriu-zise,

jocuri sportive;

b) dupa relatiile reciproce: fara impartire pe echipe, cu trecere la cele pe

echipe, cu impartire pe echipe (joc sportiv);

¢) dupa caracterul relatiilor dintre participanti: jocuri fard contact direct
cu adversarul, jocuri cu contact direct cu adversarul.

D. Branga si N. Mujicikov, in cele trei editii ale culegerilor de jocuri pentru
copii si tineret, prezintd o sistematizare a jocurilor de miscare colective bazata pe
criteriile:

a) relatiile reciproce: fara impartire pe echipe, cu impartire pe echipe;

b) materialul folosit: fara obiecte, cu obiecte;

¢) pregétitoare pentru jocurile sportive: handbal, baschet, volei.

Apar si alte grupari de jocuri: in apa, jocuri de iarna, jocuri distrative.

Pornind de la ideea cd jocurile de miscare se folosesc in educatia fizica cu
scopul definit aratat mai sus, consideram ca criteriul care ar da o mai corectad si
cuprinzatoare sistematizare a jocurilor este criteriul sarcinilor de rezolvat. Pe langa
acest criteriu de baza, se mai adauga si alte criterii care definesc forma si conditiile
de desfasurare a jocurilor:

1. criteriul sarcinii de rezolvat: formarea si perfectionarea deprinderilor

motrice de bazd specifice ramurilor sportive de bazi; dezvoltarea

2. criteriul organizatoric: efectiv: individuale; colective: fard impartire; cu
impartire: cu contact, fara contact cu adversarul; material folosit: fara
obiecte, cu obiecte: mingi, cercuri, bastoane, corzi; la aparate de
gimnastica;

3. criteriul mediului ambiant: jocurile de vara: in aer liber, in apa; jocurile
de iarna: in sala, in aer liber.

Clasificarea jocului de migcare pe baza criteriului sarcinilor pe care le

rezolva prevede:

1. jocuri pentru formarea si perfectionarea deprinderilor motrice de baza
si aplicative: jocuri pentru alergare; jocuri pentru sariturd; jocuri pentru
aruncare; jocuri pentru catirare; jocuri pentru tarare; jocuri pentru
escaladare;
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2. jocuri pentru formarea si perfectionarea deprinderilor motrice specifice
ramurilor sportive:

a. jocuri pregdtitoare pentru jocurile sportive: jocuri pregatitoare
pentru fotbal, jocuri pregatitoare pentru handbal; jocuri
pregatitoare pentru baschet; jocuri pregatitoare pentru volei;

b. jocuri pregdtitoare pentru gimnastica la aparate (sportiva),
acrobatica si sarituri;

c. atletism.

3. jocuri pentru educarea sensibilitatilor motrice si dezvoltarea calitatilor
motrice de baza: jocuri pentru dezvoltarea simtului de orientare in
spatiu; jocuri pentru dezvoltarea simtului ritmului; jocuri pentru
dezvoltarea simtului echilibrului; jocuri pentru dezvoltarea vitezei;
jocuri pentru dezvoltarea indemanarii; jocuri pentru dezvoltarea fortei;

4. jocuri pentru educarea atentiei.

In aceastd sistematizare consideraim ca primul criteriu al ,,sarcinilor de
rezolvat” este determinat, deoarece selectionarea unui joc se face corespunzator
scopului urmarit. Celelalte criterii, fiind subordonate primului, intregesc stabilirea
particularittilor de forma si continut ale jocurilor folosite.

Existd o legatura de subordonare usor de explicat si inteles. Vom putea
considera astfel ci un joc pentru dezvoltarea vitezei poate fi individual sau
colectiv, cu sau fard obiecte sau aparate, in aer liber sau in sald — folosit vara sau
iarna.

Deci, in primul rand, jocul va fi ales pe criteriul sarcinilor deoarece acestea
ii determind continutul si forma corespunzatoare.

C. Metodologia folosirii jocurilor de miscare

Pentru ca jocul de miscare sd contribuie la indeplinirea sarcinilor educatiei
fizice este necesar sa fie ales cu discerndmant, tindndu-se seama de anumite cerinte
de baza. Aceastd alegere conditioneazd influentarea pozitiva sub toate aspectele
asupra subiectilor.

Astfel, alegerea jocului se va face in functie de: sarcinile pe care vrem sa le
realizam; locul jocului in lectia de educatie fizica, si anume in care parte a acesteia
se va folosi; varsta jucatorilor si particularititile morfo-functionale si psihice;
nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice, starea de sanatate; particularitatile de sex
(daca este cazul); conditiile materiale privind locul de desfasurare si inventarul de
materiale de care dispunem; de conditiile atmosferice, dacd se lucreazd in aer
liber etc.

Respectdnd aceste cerinte, alegerea jocului ar trebui sd asigure
accesibilitatea lui si, n acelasi timp, trebuie s trezeasca interesul practicantilor.

Este cunoscut faptul ca un joc care nu este potrivit cu posibilitatile elevilor
(fie ca cerintele sunt prea mari sau prea mici, fie nu aduce elemente noi), nu
trezeste interesul §i, prin urmare, nu poate determina nici efectele dorite.
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Jocul trebuie, de asemenea, sd corespundd nivelului mediu de pregatire
fizica si psihicd a colectivului cu care se lucreaza.

In ceea ce priveste metodica organizirii colectivului de joc, un rol
important 1l are formarea echipelor.

Pentru ca actiunile de joc sa realizeze efectele instructiv-educative propuse
este necesar ca profesorul sa se preocupe si de buna organizare a colectivului.

Prin organizarea colectivului se intelege asigurarea formatiilor care vor
desfasura jocul. Astfel, in cazul in care jocul ales necesitd impartirea colectivului
pe echipe, o bund organizare presupune respectarea urmatoarelor cerinte: echipele
sa fie egale ca numar; sa fie egale ca valoare biomotrica sa fie egale sub aspectul
bagajului de deprinderi motrice.

D. Cerinte privind conducerea jocului de catre profesor

Jocul de miscare folosit ca mijloc al educatiei fizice exercitd, asa cum s-a
mai aratat, si o influentd asupra caracterului si personalitatii subiectilor.

Pentru ca aceasta influenta sa se realizeze este absolut necesara prezenta si
interventia atenta si prompta a profesorului.

Rolul profesorului in joc este deosebit de important, astfel cd se impun
anumite cerinte pe care acesta trebuie sa le aiba in vedere, si anume:

» in primul rand, profesorul trebuie sd urméireasca atent desfasurarea
jocului pentru a putea observa corectitudinea executiei elevilor si respectarea
regulilor;

» observarea atentd permite stabilirea greselilor care vor trebui corectate
ulterior;

» urmarirea desfasurarii jocului 1i creazd conditii profesorului pentru
cunoasterea mai completd a comportarii §i particularititilor de manifestare ale
elevilor. Astfel va observa, de exemplu: daca jucatorii participa cinstit la joc, fard
tendintd de a fura sau a Tmpiedica adversarul; dacad lupta pentru victoria comuna
sau au manifestdri de vedetism; dacd manifestd initiativd; dacad se ajutd intre ei;
daca au curajul raspunderii pentru faptele lor.

Profesorul trebuie sd combatd tendinta unor elevi de a obtine victoria cu
orice pret, nesocotind regulile stabilite. De asemenea, este necesar sd se combata
eventualele aspecte de brutalitate.

Elevii care nu se incadreazd corespunzaitor trebuie sanctionati prompt fie
prin scoaterea temporara din joc, fie prin atribuirea unor puncte negative echipei
din care fac parte.

Aceastd a doua masurd este recomandabild deoarece colectivul va fi
determinat sd ia o atitudine criticd si astfel se poate dezvolta la elevi spiritul
combativ si se va crea opinia colectiva.

In conducerea jocului profesorul trebuie si tini seama de anumite
recomandari, si anume: sa fie impartial in stabilirea rezultatelor; sa fie atent si
preocupat de joc; sa foloseasca tonul potrivit, moderat; la clasele mici sd participe
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chiar la joc alaturi de copii; sa asigure disciplina elevilor in joc.

Indicatii metodice:

= pentru conducerea jocului profesorul poate folosi ca semnale: fluierul,
bitaia din palme sau cuvantul. in cazul folosirii fluierului nu trebuie si se
exagereze intensitatea sonora a acestuia pentru a nu obosi si irita participantii;

» asigurarea disciplinei in joc nu inseamna incatusarea manifestarilor de
entuziasm. Profesorul trebuie sd permita participarea afectiva la joc si manifestarea
sentimentelor, dar, in acelagi timp, va evita exagerarile in acest sens.

A fi disciplinat in joc inseamnd, de fapt, a respecta regulile si cerintele
jocului si a avea o comportare civilizata fata de colectiv.

Lipsurile in pregatirea profesorului se pot manifesta prin alegerea
necorespunzatoare a jocului, prin greseli organizatorice, explicatii incomplete,
neadecvate sau conducere necorespunzatoare a acestuia.

Se impune astfel ca niciun amanunt sa nu fie neglijat de citre profesor. In
acelasi timp, acesta trebuie sd se preocupe de crearea unei atmosfere de bund
dispozitie pentru ca elevii sa participe cu placere la joc.

Analiza jocului va cuprinde: aprecieri privind realizarea de ansamblu a
jocului; evidentierea manifestarilor pozitive i negative; evidentierea prin
nominalizarea elevilor care s-au comportat corespunzator sau necorespunzator;
momentul de analizd nu trebuie sa lipseascd deoarece acesta ar duce la scaderea
valorii educative a jocului.

Din desfasurarea si analiza jocului, profesorul poate sd desprindd unele
concluzii folositoare activitatii sale viitoare.

Va observa astfel daca jocul ales a corespuns tuturor cerintelor si a fost
realizat integral; dacd organizarea nu a fost deficitard, fapt care a dus la o folosire
nerationald a timpului; dacd a reusit sa creeze starea de emulatie colectiva.

Analizand cu exigentd toate aceste aspecte, profesorul 1si poate Tmbunatati
permanent activitatea desfasurata in colectiv.

In organizarea jocurilor trebuie si avem in permanenti in vedere faptul ca
interesul pentru jocuri existd, iar sarcina noastrd este de a-1 mentine si a le da
satisfactie participantilor. Acest interes va fi mentinut sau dezvoltat prin aducerea
in permanentd a noului in joc prin stabilirea unor cerinte mereu crescande,
deoarece un joc care nu prezintd interes si nu solicitd suplimentar este lipsit atat de
valoare educativa, cat si de efectele biomotrice scontate.

in concluzie, jocul de miscare reprezinti un concept complex,
multidimensional; ca forma a activitatii ludice, jocul se constituie in preocuparea
fundamentala care ofera prilejul de manifestare si afirmare a personalitatii.

Activitate specifica varstei copilariei, jocul de miscare are o dimensiune
universala (determinatd de procesul obiectiv al dezvoltarii) si permanentd, cu
mobilitate pe scara varstelor. Debutind cu forma elementard senzorimotrica,
trecand de la jocul simplu al prescolarului, evoluand la jocul complex al copilului
de varsta scolard, jocul de miscare devine elevat, standardizat in forma jocului
sportiv. De-a lungul vietii fiecare etapa are un corespondent ludic, al carei
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preponderentd o determind evolutia bio-psiho-motrica si sociala.

Cu valoare ludica, de munca, de realitate sau de fantezie, cu implicatii
formative 1n planul dezvoltarii personalitatii pe multiple planuri, jocul de migcare
se raporteaza la o importanta dimensiune polivalenta.

Specialistii domeniului, care au definit jocurile de migcare, au recunoscut si
au subliniat valoarea si importanta lor.

Conform Terminologiei educatiei fizice si sportului (1973), jocul este o
»activitate complexd, predominant motrica §i emotionald, desfagurata spontan dupa
regulile prestabilite, In scop recreativ, sportiv si, totodata, de adaptare la realitatea
sociald”.

Sulton-Smith (1968) a definit simplu si sugestiv jocul de miscare ca pe o
»activitate recreativa si competitionald, care are continut, reguli si castigatori”.

Pentru M. Epuran (1973) jocul de miscare reprezinta o ,,forma complexa de
miscare, care, datoritd caracteristicilor de forma, de continut si de efecte, este
folosit inca din cea mai frageda varsta”.

D. Sidentop si colaboratorii (1984) considera jocul de miscare o ,,forma de
intrecere in care rezultatul este determinat de deprinderile fizice i de sanse”.

D. Colibaba-Evulet, 1. Bota (1998) considera jocul de miscare (sau jocul
dinamic) ,,un exponent al jocurilor didactice aplicate Tn domeniul educatiei fizice si
sportului”.

T. Predescu (1999) apreciazd conceptul de joc dinamic o ,varianta a
activitatii de joc, avand la baza diferite actiuni motrice motivate de o tema,
respectand anumite reguli si urmarind atingerea unui scop propus”.

Functionalitatea jocului depinde de starea lui si de capacitatea de
transformare, de miscare. Starea sa este determinata, pe de o parte, de elementele
constitutive aflate in interdependentd si circumscrise in limitele unor coordonate
spatio-temporale, si, pe de altad parte, de gradul de echilibru al acestora in raport cu
mediul. Echilibrul stabilit intre legaturile interne si externe ale jocului presupune
ordine §i organizare bund, in final rezultand o functionalitate optima.

Partial, reusita jocului sau insuccesul acestuia determind cadrul didactic s
prelucreze informatiile pe care le-a receptat, sa decida unele masuri, solutii care vor
determina stabilitatea, echilibrul jocului; astfel, reorganizat, relatiile dintre
elementele jocului vor determina optima functionalitate a acestei activitati motrice.

Eficienta jocurilor de miscare constid in gradul de realizare a scopului
propus, de nivelul raspunsurilor motrice efectuate de jucatori. Procesul de feedback
al jocului este instrumentul care, prin cantitatea si precizia mesajelor ofera imediat
informatii despre nivelul indeplinirii sarcinilor motrice. in jocul de miscare
functioneazad feedbackul intrinsec (D. Sidentop, 1984), pe care 1l realizeaza insusi
jucdtorul ca urmare a participarii sale (avand ca sarcind motrica de joc, de exemplu,
aruncarea la o tintd fixd). Mesajele receptionate de conducatorul jocului de la
ceilalti participanti la joc, reprezentate prin feedbackul extrinsec si concretizate in
observatii si analize ale executiilor constituie feedbackul corectiv, operativ, prin
care se regleaza functionalitatea jocului.
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Valoarea multidimensionala a jocului de miscare il recomanda ca fiind

unul dintre cele mai eficiente mijloace ale educatiei fizice.

Datoritd multitudinii efectelor in plan formativ, jocurile de miscare sunt

utilizate in toate formele organizate ale educatiei fizice in scoald: in lectia de
educatie fizica, in timpul liber al elevilor (activitati sportive, activitati turistice).

Utilizate ca mijloace ale educatiei fizice, jocurile de migcare vizeazd

influentarea personalitdtii umane, urmarind atingerea unor obiective specifice
acestei activitati.
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