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BASCHETUL TN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
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Abstract

The purpose of sporting activities in the frame of higher education is mastering the
basic technical elements, in order to play basketball with a minimum of set plays
while following the rules of the game.

For the quicker optimization of the instructional-educational process at the higher
education level, it is necessary to master the basic technical elements of the game
of basketball by using the global learning method, thus increasing lessons
efficiency and speeding the mastering of the game.

Keywords: basketball, technical element, physical exercise, competition.

Baschetul, joc sportiv de echipd, reprezintd o ramurd importantd a
activitatii sportive, cu o valoare educativa deosebitd. El cumuleaza, pe de o parte,
efectele pozitive ca sport si exercitiu fizic, iar, pe de altd parte, efectele educative
ale jocului.

Asa se explica motivatia eficientei jocului de baschet, ce aduce contributii
insemnate in dezvoltarea armonioasd a studentilor, in dezvoltarea calitatilor
motrice, a priceperilor §i deprinderilor si in educarea pozitivd a trasaturilor de
caracter.

Sondaje efectuate in randul studentilor evidentiazd faptul cd un procent
foarte mare dintre acestia, 73% baieti si 22% fete, opteaza pentru disciplina baschet
in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport din invatdmantul superior.

Optiunile studentilor pentru disciplina baschet au motivatii diverse: un
procent mic din cei care opteazd pentru aceastd disciplind (8%) a practicat
baschetul in mod organizat in cadrul scolilor sportive sau in echipele reprezentative
ale liceelor de unde provin, dar nu au fost selectionati in echipa reprezentativa; o
alta categorie de studenti (34%) a practicat baschetul in cadrul lectiilor de educatie
fizica din scoala generald sau liceu, insd are o pregatire tehnico-tactica slaba, cu
multe greseli de executie, mai ales la procedeele de baza. Ei doresc sa continue 1n
facultate aceastd activitate si sa se perfectioneze; cei mai multi insa (58%) nu au
practicat decat sporadic aceasta disciplind, dar doresc sa invete sa joace.

Datorita acestor constatari, mi-am propus realizarea unei lucrari care sa
sintetizeze cele mai eficiente mijloace pentru optimizarea procesului de instruire la
nivelul Invatdmantului superior pentru disciplina baschet.
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Lucrarea se adreseaza atat profesorului de educatie fizicd si sport din
invatamantul superior, cat si studentilor prin notiunile de regulament si unele
structuri de exercitii care asigurad consolidarea procedeelor tehnice.

Pornind de la modelul jocului, de la ceea ce dorim sa realizam intr-un an
universitar, doresc sa particip la realizarea programei de baschet printr-o esalonare
a mijloacelor pe parcursul a 28 de lectii (2 semestre a 14 lectii), pentru care am
selectat cele mai eficiente mijloace dintre cele experimentate cu studentii de-a
lungul anilor de predare in invatamantul superior.

Competitia fiind motivatia principald a optiunilor studentilor, am esalonat
in asa fel procedeele tehnice, incat ele sd conducd incd din primele lectii la
practicarea jocului.

Sunt de parere ca, dupa invatarea unui procedeu de pasare a mingii (pasa
cu doud maini de la piept), a unui procedeu de aruncare la cos (aruncarea la cos cu
o mand de la umar), a driblingului, opririi, precum §i a catorva notiuni de marcaj,
se poate practica jocul de baschet cu reguli simple chiar la studentii incepatori,
incepand cu lectia a doua sau a treia. Treptat sunt introduse si alte procedee
tehnice, pe masura insusirii celor predate anterior.

Asupra unora dintre ele am insistat mai mult, fiind cele mai utilizate la
acest nivel:

= aruncarea la cos de pe loc si din dribling;

= pasele din deplasare;

= driblingul etc.

Acestea au fost incadrate in complexe de exercitii, facand legatura cu
celelalte elemente tehnice ale jocului.

Prin indicatiile metodice prezentate la fiecare exercitiu se previn greselile
frecvente de executie sau se accentueaza lucrul diferitelor segmente ale corpului
din punct de vedere biomecanic.

Doresc sa precizez ca unele procedee tehnice utilizate In metodologia
generald a invatarii jocului de baschet la nivel de scoala gimnaziala si liceu nu sunt
necesare la acest nivel si, ca atare, ele apar numai informativ, fard a se insista
asupra insugsirii lor (de exemplu, aruncarea la cos cu doud maini de la piept,
procedeu utilizat numai pentru grupele de studente si studenti ca procedeu de baza
la aruncarea la cos, folosind aruncarea cu o mana de la umar, procedeu care se
foloseste si in aruncarile la cos din saritura sau aruncarea la cos din dribling).

in instruire am folosit mai ales metoda de invitare globald, in conditii
apropiate de joc, metoda analiticd negasindu-si utilitatea la acest nivel de insusire a
baschetului si in timpul scurt alocat lectiilor.

Structurile de exercitii utilizate constituie fragmente de joc, ceea ce
realizeazd o pregatire rapidd, da satisfactie si stimuleazd studentii in pregatire.
Numarul de repetari se face in functie de nivelul de insusire al procedeelor tehnice.

Foarte important este faptul cd in fiecare lectie se predau notiuni din
regulamentul jocului, realizandu-se o legaturda directd intre ceea ce se preda si
modul de aplicare 1n joc. Concret: in lectiile unde apar oprirea sau driblingul, avem
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ca optiuni de regulament regula pasilor si, respectiv, infractiunea dublului dribling,
deci modul de sanctionare din punct de vedere al regulamentului, in cazul executiei
gresite a elementului tehnic respectiv.

Avand in vedere nevoia de intrecere, de competitie a acestei varste,
multe exercitii prezentate in aceastd lucrare se desfagoard sub formd de concurs,
creandu-se ambitia si emulatia, satisfactia pentru progresele inregistrate in lectie.

Privind pregatirea tactica in aceastd prima etapa am preconizat demarcajul,
patrunderea, depasirea i recuperarea la panou pentru tactica individuald, iar pentru
aparare marcajul si urmarirea la panou.

Din tactica colectiva elementard in atac am ales: combinatia de ,,da si
du-te”; In aparare: inchiderea patrunderilor si apararea 1x2 si 2x3, iar ca sisteme de
joc: contraatacul, atacul in semicerc si apdrarea om la om, urmand ca in etapa
urmatoare sa fie introduse si alte combinatii tactice, precum si sisteme de atac si
aparare.

Concluzii si aprecieri

< Pentru optimizarea procesului instructiv mai rapid la nivelul
invatamantului superior, este necesara, pentru Insusirea elementelor
tehnice de bazi, folosirea metodei de invatare globala, realizdndu-se
astfel o eficientd mai mare a lectiilor si insusirea mai rapida a jocului.

< Scopul activitatii sportive n invatamantul superior nu este formarea
sportivilor de performanta, ci insusirea elementelor tehnice de baza
pentru a putea juca baschet cu minimum de procedee tehnice,
respectand, bineinteles, regulamentul de joc.

*¢ Notiunile de regulament trebuie introduse in fiecare lectie facand
legatura intre elementele si procedeele tehnice insusite, greselile
frecvente de executie si penalizarea acestora.

« Jocul, competitia trebuie sa aiba alocat un timp suficient si sa cuprinda
toti studentii grupei. Chiar §i in conditiile jocului cu un minimum de
cunostinte tehnico-tactice (primele lectii), este necesard respectarea
regulamentului de joc printr-un arbitraj corect, in asa fel incat studentii
sd nu ramana cu deprinderi gresite din acest punct de vedere.

Unele procedee tehnice din metodologia generala nu sunt necesare la acest

nivel, ele se pot preda informativ, fara a aloca timp pentru insusirea lor:

X structurile de exercitii prezentate si indicatiile metodice permit
insugirea si consolidarea, dar mai ales perfectionarea unor procedee
tehnice si prin practicare independents;

X 0o esalonare logicd a mijloacelor folosite, structurate pe exercitii pot

constitui fragmente de joc, realizdndu-se astfel o eficientd mai mare a

lectiilor si insugire rapida a jocului.
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