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Abstract

The military physical education is a fundamental component of the drill / learning
process, which exploit all forms of collective or individual activity that takes place
to form, develop and maintain the driven capacity required at peace, crisis and
war, helping to improve state of physical and mental health of military personnel.
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Componenta a educatiei fizice generale, educatia fizicad militard cuprinde
discipline inrudite prin finalititi si obiective, diferentiate prin structuri si
metodologii, dar care alcatuiesc un sistem ce 1si propune sa indeplineasca un rol
instructiv important. De fapt, ea s-a conturat prin adaptarea organizarii si
desfasurarii educatiei fizice la solicitérile luptei armate.

Analizdnd actiunile militare din punctul de vedere al efortului pe care
acestea il solicitd, rezultd dimensiunile domeniului educatiei fizice in armata.
rezolvarea misiunilor este obiectivul prioritar pentru educatia fizicd militara.

Dinamismul actiunilor, complexitatea formelor §i procedeelor de lupta,
complementaritatea si supletea lor pe toatd durata unui conflict sunt caracteristici
ale luptei armate care determind intregul continut al acestei activitati. Educatia
fizica militard este cea care asigura suportul cantitativ §i calitativ biopsihomotric
exprimat prin indici fiziologici de viteza, indeméanare, forta si rezistenta, la care se
adauga un sistem variat de priceperi §i deprinderi motrice.

Educatia fizica militard porneste de la valorile psihomotrice ale categoriilor
de militari pe anumite perioade incadrate in limitele grupelor de varsta, raportate la
obiectivele si continuturile programului de instruire. Ea nu inseamna doar pregatire
fizica. Sfera de cuprindere a acesteia, determinati si de amploarea procesului
instructiv-educativ din armatd include multiple activitati didactice de invatare,
consolidare, perfectionare a deprinderilor motrice, utilitar aplicative si sportive,
actiuni de educare a posturii corporale, chiar corectarea unor defecte fizice,
prezentand aceasta specialitate ca fundamentald pentru formarea calitatilor de
luptator.

Deprinderile motrice primare — alergarea, saritura, aruncarea, prinderea,
catararea — sunt transformate in deprinderi utilitar-aplicative: de alergare in teren
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variat, peste obstacole, de traversare a versantilor muntosi, de ridicare §i transport
de greutati, alunecare pe apa sau pe zapada, de manuire a tehnicii de lupta si a
armamentului. Scopul final este asigurarea din multitudinea acestor exercitii a celor
cu structuri asemanatoare cu activitatile motrice ale actiunilor de lupta, generate de
dispozitivele tactice, diversitatea tragerilor, locul de manifestare (terestru, aerian,
naval) la care se adauga rapiditatea executiei, curajul, rezistenta organismului timp
indelungat, uneori in pozitii nespecifice.

Pregatirea pentru luptd, asadar, brodeaza actiunile pe rezultatele educatiei
fizice militare, iar aceasta, la randul ei, studiaza structurile tuturor actiunilor de
instruire, natura si durata eforturilor pe care urmeaza sa le depund militarii in
aplicatii sau razboi, mediul in care acestia urmeaza sa desfasoare efortul, procesele
psihice cognitive sau volitive in care sunt implicati luptatorii, uneori la limita
maximad a capacitatii lor.

Astfel, se produce o asimilare a educatiei fizice militare in procesul de
instruire general, specific fiecarei unitati, aceasta devenind element indispensabil in
angrenajul motric al pregatirii pentru lupta, al carei nivel valoric este reliefat prin
desfagurarea aplicatiilor militare de la toate nivelurile, dar si cu prilejul
competitiilor aplicativ-militare si sportive care se desfdsoard pe etape si la toate
structurile armatei.

Avand 1n vedere complexitatea pe care a capatat-o pregatirea militarilor, ca
rezultat al cresterii performantelor fizice, mentionam ca optimizarea procesului
instructiv implicd numerosi alti factori de naturd organizatoricd, medicald si
materiald, care au menirea de a-i amplifica sfera.

Conceptul de educatie fizicd militard consideram ca poate fi concretizat
intr-un model complex, dinamic, cu caracteristici §i particularitati proprii care se
regleaza si autoregleaza, emite si receptioneaza informatii si se fundamenteaza pe
urmdtoarele principii: centralizarea planificdrii educatiei fizice militare si
descentralizarea executiei acesteia in functie de specificul si misiunile fiecarei
unitdti; orientarea obiectivelor spre formarea, consolidarea si perfectionarea
deprinderilor si priceperilor motrice specifice luptitorului, in concordantd cu
solicitarile campului de luptd modern; individualizarea pregatirii in functie de
nivelul de dezvoltare a capacitatii motrice a fiecarui individ; asigurarea autonomiei
in alegerea sistemelor de actionare pe parcursul instruirii.

Activitatea de educatie fizicd militara se evidentiazd prin urmatoarele
caracteristici: este obligatorie, parte integrantd a procesului instructiv-educativ si
constituie fundamentul motric si psihic al celorlalte categorii de instructie; se
desfagoara continuu §i sistematic cu obiective precise; are volum, intensitate si
complexitate superioare educatiei fizice, datoritd structurilor motrice generate de
actiunile de lupta; presupune un consum energetic, fizic si psihic uneori la limita
adaptabilitatii organismului uman; este domeniul care contribuie cu mijloace
eficiente la recuperarea fizica si la pregitirea psihica pentru luptd a personalului
armatei.
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S-au conturat astfel urmatoarele obiective ale educatiei fizice militare in
procesul de instruire al militarilor: formarea deprinderilor si priceperilor necesare
in actiunile de lupta (deplasarea rapida, trecerea unor obstacole, lupta corp la corp,
inotul, deplasarea pe schiuri etc.), dezvoltarea si perfectionarea continud a
aptitudinilor fizice (rezistenta fizica generala si specifica, forta fizica, rapiditatea in
executia actiunilor motrice); educarea stabilitatii psihice (a Increderii in propriile
forte, a perseverentei, curajului si hotararii, fermitatii si stapanirii de sine); intarirea
sanatatii, cdlirea i cresterea rezistentei organismului la actiunea unor conditii si
factori nefavorabili; dezvoltarea fizica armonioasa.

Indeplinirea acestor obiective asigurd un nivel ridicat al capacitatii de
lupta, formeaza deprinderi si priceperi pentru stapanirea armamentului si tehnicii
de luptd, suportarea cu tenacitate a solicitarilor fizice, a tensiunilor neuropsihice si
a unor factori defavorabili din campul de lupta.

Aceste obiective se realizeazd prin discipline specifice precum
autoapararea, inotul aplicativ, parcursuri aplicativ-militare, alpinism, schi aplicativ,
parasutism si altele, care au un pronuntat caracter aplicativ-militar.

Autoapararea fizicd, caracterizatd in principal prin imbinarea fortei cu
viteza de executie, presupune rapiditate, repetitie, mobilitate in fata adversarului si
un impact dur cu acesta. Consideratd una din principalele arme de atac, dar si un
eficient scut de aparare la actiunile fizice ale adversarului, autoapararea prin
exercitiile si miscarile pe care le presupune, formeaza luptatorilor forta, iscusinta,
abilitate i curaj, calitati necesare mai ales 1n actiunile individuale.

Inotul aplicativ valorifica procedeele si performantele proprii, sporeste
capacitatea fizica si de adaptare la eforturi variabile a militarilor, nu de putine ori in
conditii de oboseald sau ranire, de purtare a echipamentului, a armamentului §i a
tehnicii din dotare. Lupta cu valurile si curentii apei, transportul sau recuperarea
unor materiale prin scufundéri la addncimi variabile, actiunile de minare sau
deminare a unor obiective presupun desfasurarea unui proces de instruire bazat pe
volum si calitate, cu obiective precise, metode i procedee adecvate.

Imbinare intre atletism si gimnastica, parcursurile aplicative cu obstacole
solicitd si reliefeaza toate calitatile motrice de baza si, ulterior, aplicative intr-un
grad foarte ridicat. Cu un continut bogat, in acelasi timp variat, de tehnici de
alergare, sarituri, catarari, traversari, aruncari, echilibru, parcursurile aplicative
necesitd, in primul rand, o buna selectie a acestora si, in acelasi timp, o aplicare la
fel de selectiva a metodelor si procedeelor clasice si moderne de instruire.

In practica, pe baza de experiente, s-a constatat ci traseele eficiente de
antrenament trebuie s aiba o lungime intre 2000-3000 m, cuprinzand 10-20
obstacole naturale sau construite, de diferite masuri, prilej cu care militarii invata
sd-si dozeze bine efortul, repetirile §i intensitatea optimad a acestuia, crescand
durata unei executii In sigurantd a tuturor tehnicilor de traversare, catarare,
escaladare si manuire a armamentului din dotare.

Alpinismul evidentiaza si valorifica la cel mai inalt nivel calitatile motrice
si moral-volitive, contribuind decisiv la formarea militarilor ca luptatori, in masura
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sa desfagoare actiuni de lupta in terenuri variate ca mediu si spatiu.

Urcarea libera a versantilor muntosi sau folosind materiale din dotare,
traversarea peretilor stidncosi pe barnd, cobordrea in rapel sau traversarea
prapastiilor pe funicular, impun o organizare desavarsita a intregului proces
instructiv-educativ si nu, in ultimul rand, o angajare si o valorificare din partea
militarilor a tuturor deprinderilor practice insusite la disciplinele aplicative
generate de educatia fizica militara.

Schiul aplicativ presupune trecerea de la mersul pe uscat la alunecarea
rapidd pe zdpadd si In coborare directd, oblica, cu ocoliri largi sau in viraje,
derapand sau sarind, in scopul indeplinirii misiunilor de luptd in teren muntos sau
greu accesibil mijloacelor tehnice din dotare.

Practicat pe pante, dar si pe potecile inguste, peste diferite obstacole, in
teren usor accidentat, sub forma de schi fond, aceasta presupune o buna pregétire
anterioara, specifica, eforturi indelungate, forta, viteza de reactie, indemanare si un
nivel valoric ridicat al parametrilor fiziologici, care contribuie la cresterea
capacitatii de adaptare a organismului, atat la variatiile de volum si intensitate, cat
si la cele de temperaturd sau alte fenomene atmosferice.

Parasutismul este perceput ca o incununare a eforturilor fizice, fiziologice
si psihomotrice, sporind considerabil calitatea luptatorilor, parasutistii fiind
considerati luptitori de elitd. Indeméanarea in plierea parasutelor proprii, in
manuirea sistemului de pilotare a dispozitivului de largare, siguranta si supletea la
aterizare, forta bratelor si picioarelor, mobilitatea proceselor psihice sunt calitati
indisponibile unui parasutist.

Componenta a procesului de instruire al militarilor, educatia fizica militara
se constituie Intr-un angrenaj de transmitere, prelucrare si evaluare a cunostintelor
teoretice si tactice intr-o succesiune logica, accesibila si eficientd. La acest proces
participd militari de toate gradele, prilej cu care isi formeaza cunostintele de
specialitate (cunostinte teoretice, sistemele de deprinderi si priceperi motrice), in
calitate de receptori, i specialistii in educatie fizicd militara, in calitate de emitatori
ai unor mesaje pedagogice si fiziologice.

Desfagurarea activitatilor de educatie fizicd in cadrul procesului de
instruire presupune, pe langd transmiterea cunostintelor de specialitate,
planificarea, organizarea, conducerea, controlul si aprecierea rezultatelor detinute,
exersarea §i formarea capacitatilor intelectuale, morale si psihopedagogice ale
tuturor participantilor la instruire.

Cunostintele de specialitate ale educatiei fizice militare de naturd teoretica
sunt formate din idei, structuri, norme, cerinte, obiective, concepte §i sunt cuprinse
in manualele de specialitate, regulamente, instructiuni, in lucrdri cu caracter
stiintific, cursuri etc. si se refera la intreaga gama de manifestari si influente ale
practicarii exercitiilor fizice: Tnsusirea continutului motric si metodic, fiziologice,
interrelatia dintre indicii de viteza, indemanare, rezistentd si forta, interrelatia
dintre deprinderile si priceperile motrice ale educatiei fizice si actiunile in campul
de lupta.
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Educatia fizica militard se organizeaza si se desfasoard in toate unitatile,
subunitatile si institutiile militare de invatdmant conform planurilor si programelor
de pregitire specifice, continutul acestora fiind determinat de cerintele generale ale
procesului instructiv-educativ, de specificul fiecarei arme si specialitati militare.

Aceasta activitate fiind obligatorie prin lege si prin ordinul ministrului
apararii nationale, se desfasoara in limita a cel putin trei ore saptaméanal astfel:

» cadrele militare, 4 ore/sdptamana in douad lectii a cate 2 ore si 4 ore de
antrenament fizic individual 1n timpul alocat pentru pregatirea
personala in functie de nevoile de pregatire;
militarii angajati pe baza de contract, 6 ore/saptimana;
personalul civil, 4 ore/saptamana, la fel ca si cadrele militare;
elevii, studentii si cursantii militari, cel putin 3 ore/sdptdmana,
conform programelor de invatdmant, activitati sportive de masa
2 ore/saptdmana si Inviorare 20 minute/zi.

Personalul specializat din sistemul educatiei fizice militare executd
6 ore/saptamana antrenament fizic individual si acesta va conduce toate activitatile
din acest domeniu de activitate.

Activitatea de educatie fizica militara se realizeaza prin urmatoarele forme:

v sedinta-lectia de educatie fizicd militard, la temele din programele de

instructie/invatamant, specifice fiecarei unitati sau institutii militare de
invatamant;

v’ antrenamentul fizic individual;

v inviorarea.

Sedinta-lectia de educatie fizica militard reprezinta unitatea organizatorica
si functionald principald a procesului instructiv-educativ. Se desfdgoara pe baza
unor programe de specialitate cu un grup-subunitate-clasa, relativ omogena, sub
conducerea unui specialist §i cu participarea obligatorie a intregului personal
stabilit.

Lectiile de educatie fizicd militard vizeaza, in mod special, calitatile
motrice de bazd, deprinderile motrice de baza si utilitar-aplicative.

Antrenamentul fizic individual este o forma clasica de organizare care
stimuleaza practicarea independenta a exercitiilor fizice, asigura adaptarea efortului
la trasaturile practicantului, dezvoltd calitdtile motrice, consolideaza si
perfectioneaza deprinderile si priceperile motrice.

Inviorarea sau exercitiile fizice de dimineata constituie o forma prin care se
realizeazd activitatea de educatie fizica si care influenteaza favorabil activitatea
sistemului nervos §i pe cea a marilor functiuni, angrenand pe rand in migcare toate
grupele musculare, determinand trecerea treptatd de la starea de repaus din timpul
somnului la activitatea zilnica, scurtandu-se astfel perioada de acomodare la
eforturile intense cerute de procesul de instructie.

Putem concluziona ca educatia fizicd militard este o componentd
fundamentald a procesului de instructie/invatamant, care valorificd ansamblul
formelor de activitate colectiva sau individuald ce se desfasoard in vederea
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formdrii, dezvoltarii si mentinerii capacitatii motrice solicitate la pace, in situatii de
criza si la razboi, contribuind la imbunatatirea starii de sanatate fizica si psihica a
personalului armatei.
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