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IMBUNATATIREA CAPACITATII DE APLICARE EFICIENTA
A DEPRINDERILOR SPECIFICE DIN VOLEI

Conf. univ. dr. Doina CROITORU
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

Abstract

The paper represents some contributions about volleyball first step on the school
team. Starting with the observation that all children wants to participate in game
as soon as is possible it is necessary to find the best approach to speed up the
specific learning.

We elaborated a learning line taking into consideration the global approach of the
volleyball phases as the game model imposes. The results underline the efficiency
of this approach and the possibility to ameliorate the education process.

Keywords: volleyball teaching, global approach, school sport.

Introducere

Pornind de la observatiile empirice care subliniaza ca principala dorinta a
copiilor este practicarea jocului integral, inca de la primele stadii ale instruirii se
specific care sd permitd participarea rapidd in competitii. Aceastd dorintd de a se
juca, manifestatd an de an de catre copii, ne-au determinat sa Incercam o seama de
schimbari in procesul instruirii, cu scopul de a-i pune pe elevii incepatori in posesia
cunostintelor necesare pentru a juca volei intr-un timp cat mai scurt.

Ipoteza

Presupunem ca aplicind la grupa experimentald un algoritm a cérui
caracteristica principala este rapiditatea cu care se desfasoard instruirea in cazul
jocului la receptia serviciului (faza I de joc), atunci vom scurta timpul necesar
invatarii, consolidarii si perfectionarii, chiar si automatizarii partiale si valorificarii
acestei faze cu indici tehnico-tactici — cel putin de aceeasi valoare ca si in cazul
folosirii unor algoritmi clasici de instruire folositi la grupa martor.

Continut

Scoala cu clasele I-VIII Nr. 2 este una din scolile bucurestene in care
voleiul este practicat pe scara larga, atdt de fete cat si de baieti. Contributiile
prezente se situeazd 1n sfera tehnico-tacticad si sunt reprezentate in principal
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de algoritmul de instruire aplicat grupei experimentale, care are drept caracteristica
principala rapiditatea cu care se desfasoara instruirea in cazul jocului la receptia
serviciului (faza I de joc).

Algoritmul supus experimentarii il consideram a fi util mai ales prin
prisma modului rapid de insusire a elementelor care tin de jocul la receptia
serviciului (JRS). Acest algoritm propune o abordare globala a acestei faze de joc,
tratdind Tmpreund actiunile tehnice, tactica individuala si actiunile tactice colective
componente ale jocului de minivolei. Unicitatea pregatirii deriva din momentele in
care acesti algoritmi apar in pregatire, mult mai devreme decat in cazul grupei
martor. Astfel, in urma acestei instruiri a rezultat o grupa experimentala mult mai
repede pregatita pentru sa faca fatd sistemului competitional.

Existd cateva aspecte privind sistemele de actionare cu mare impact
emotional in pregatirea elevilor incepatori. Se stie ca atacul reprezintd elementul
tehnic cel mai apreciat de cétre elevi. De exemplu, in derularea JRS 34, elevii au
manifestat o mare placere, cerdndu-1 pentru executie in cadrul mai multor lectii. Ca
urmare cei mai buni dintre elevi au reusit sa atace pe zonele anuntate de catre
profesor dupad plecarea mingii din mainile ridicatorului, dezvoltand astfel foarte
mult rapiditatea deciziei. Totodatd, am incercat sa le dezvoltdm spiritul inovator,
creativ, foarte important in realizarea situatiilor de joc. Consideram si prezentarea
algoritmului clasic o contributie personala deoarece, chiar daca aceastd
algoritmizare, pe fiecare actiune mentionatd se regaseste in multe metodici de
invatare a jocului de volei, modalitatea de punere in practica, de asamblare 1n
succesiune logicd pana la realizarea totului unitar care se numeste — jocul la
receptia serviciului — a impus o gandire strategica din partea noastrd. De asemenea,
considerdim o contributie personald importantd existenta campionatului intern
scolar, Intins pe parcursul a cinci etape, si avem convingerea ca va deveni o traditie
in scoald. Acest campionat ne-a permis si satisfacem dorinta incepatorilor de a face
parte dintr-o echipd care se intrece cu alta, dar s-a dovedit si o foarte buna
posibilitate de evaluare a activitdtii depuse, in conditiile in care obiectivul de
performantd propus a fi atins in cadrul competitiei nu poate fi unul lipsit de
importantd; un loc onorabil obtinut in competitie asigura premisele unei bune
pregatiri post-competitionale.

Subiectii si mijloace materiale folosite

Locul de desfasurare a fost sala de sport cu clasele I-VIII din Scoala Nr. 2
Bucuresti. Grupa experimentald: grupa de volei baieti, clasa a VI-a B din anul
scolar 2007-2008, iar grupa martor: grupa de volei baieti, clasa a VI-a A din anul
scolar 2007-2008. Componenta grupelor: am preferat si realizim experimentul
doar pe grupele de bdieti din urmatoarele considerente: 1. Numarul baietilor din
cele doud clase este apropiat; 2. Ambele grupe stidpaneau la inceputul aplicarii
experimentului acelasi bagaj de cunostinte ce urma a fi prelucrat prin prisma
aplicarii metodei experimentale, si apoi evaluate conform Standardelor finale
privind potentialul tehnico-tactic cuprinse in Programa (Curriculum) pentru
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unitatile gcolare cu program sportiv. 3. Baietii au prezentat o mai mare deschidere
pentru participarea la activitatile Asociatiei Sportive a scolii astfel incat am putut
asigura o continuitate in pregatire (de minim doud ore pe saptamana), stiut fiind
faptul cad este dificil de planificat un volum suficient de pregatire in orele de
educatie fizicad pentru Insusirea unui joc sportiv.

Materialele folosite pe parcursul experimentului au fost aceleasi si
raspundeau cerintelor de ordin numeric, calitativ etc. impuse de experiment.
Algoritmul de instruire rapida in cazul jocului la receptia serviciului (faza I de joc)
a fost aplicat grupei experimentale in perioada octombrie-mai a anului scolar
2007-2008, iar algoritmul clasic de instruire a fost aplicat grupei martor in aceeasi
perioada, in acelasi an.

Descrierea algoritmului de instruire rapida
(continutul experimentului didactic)

Algoritmul supus experimentarii constd dintr-o secventa logic ordonata de
mijloace specifice pregétirii tehnice si pregatirii tactice al carei scop declarat este
acela ca isi propune asimilarea cu usurintd si in mod rapid a tuturor elementelor
care tin de jocul la receptia serviciului. De asemenea, acest algoritm propune o
abordare globala a acestei faze de joc, tratand impreund actiunile tehnice, tactica
individuala si actiunile tactice colective, componente ale jocului de minivolei.
Pentru accesibilitatea inregistrarii datelor necesare experimentului am luat in calcul
doar cateva dintre actiunile tehnico-tactice componente ale fazei I de joc, si anume:
serviciul, preluarea serviciului, atacul din zona 3. Celelalte componente cu caracter
tehnico-tactic, deplasari, opriri, ridicarea pentru atac, dublarea atacului,
dispozitivul de asezare la primirea serviciului, organizarea atacului sub forma de
combinatii §i iegirea din faza de atac intr-un dispozitiv premergator aparirii au fost
apreciate global, separat in decursul jocurilor de minivolei prestate de echipd pe
parcursul experimentului si in faza terminala a acestuia; de baza pentru apreciere si
evaluare raman celelalte trei componente deja mentionate.

Am preferat inregistrarea acestor trei actiuni pentru ca finalitatea lor este
una, de cele mai multe ori, clard: actiune gresitd sau reusita, mai rar intalnite fiind
actiunile continuate dupa executarea acestor procedee in mod partial gresit (in
special preluarea din serviciu si atacul). in minivolei, majoritatea celor trei actiuni
inregistrate se termind cu punct; fie pentru echipa proprie, fie pentru adversar. Mai
mult, Standardele finale privind potentialul tehnico-tactic al jucatorilor, din cadrul
Programei pentru unitatile scolare cu program sportiv (volei) oferd instrumentul
exact al masurarii obiective pentru cele trei actiuni ce urmau a fi inregistrate.

In forma sa concreta, algoritmul se bazeazi pe:

e serviciul de sus din fatd (planat ca procedeu de baza si orice alt
procedeu eficace, potrivit caracteristicilor individuale ale jucatorilor, in
secundar);

e preluarea serviciului de sus din fata;
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e ridicarea pentru atac cu traiectorie Tnaltd sau medie, inainte sau Tnapoi,

peste cap;

e atacul pe directia elanului executat din zona 3 a terenului 1n functie de

traiectoria ridicarii (inaltd sau medie).

Trebuie precizat ca aceasta este doar structura de baza, defalcarea pe
actiuni simple (cu scop pur didactic), ce urmeaza a fi diversificatd pe parcursul
instruirii prin metoda algoritmizarii, nerenuntandu-se la forma globala de abordare
a jocului la receptia serviciului.

Aceastd structurd, trecutd prin filtrul algoritmizarii, ofera o schema
operationald (secventiald) complexd, adecvatd migrarii aspectului dominant
(tehnic, tactic sau combinat) pe unul sau altul dintre componentele sale.

Rezultate obtinute

Compararea procentelor de reusitd, pe cele trei actiuni Inregistrate —
serviciul, preluarea serviciului si atacul din zona 3 — da posibilitatea aprecierii
evolutiei celor doud grupe pe parcursul desfisuririi experimentului. Totodatd
compararea aceloragi procente cu cele prevazute de Standardele finale cuprinse in
Programa de volei pentru unititile scolare cu program sportiv va ajuta la
interpretarea rezultatelor obtinute in vederea aprecierii parcursului realizat de cele
doua grupe — experimentald i martor — pe toatd perioada instruirii in conditiile
impuse de experiment.

Pentru inceput, precizdm ca Standardele finale prevad, pentru aceastd
categorie de varstda (12-13 ani) urmatoarele procente de reusita: serviciul de sus -
procent minim de reusitd 66%; preluarea serviciului - procent minim de reusita
50%; atac din zona 3 - procent minim de reusita 55%.

La inceputul pregatirii (luna octombrie), in conditiile experimentului, elevii
din cele doud grupe, experimentald si martor, prezentau global urmatoarele
procente de reusita:

Grupa/Actiuni . . Preluarea Atacul
A . Serviciu . ., .
inregistrate din serviciu din zona 3
Experimentala 32,91% 38,33% 39,16%
Martor 30,83% 42,08% 37,5%
Diferente 2,08% 3,75% 1,66%

La serviciul de sus din fatd planat ambele grupe se situau mult sub valoarea
de 66% prevazuta de Standardele finale pentru Incheierea acestui ciclu de pregatire
(incepatori). Astfel, grupa martor prezenta la initierea experimentului o valoare de
30,83% procent de reusita la serviciu, In timp ce grupa experimentald prezenta un
procent usor mai ridicat cu valoarea de 32,91%.
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La preluarea serviciului in suprafata delimitatd in zona 2 a terenului
propriu (cerc cu diametrul de 2,5 m) procentul minim prevazut de Standardele
finale este de 50%. Grupa martor, n urma testarii initiale, reliefeaza un procent de
42,08%, iar grupa experimentald avea o valoare de 38,33% procent de reusita.

La atacul din zona 3 pe zone precizate, procentul minim de reusitd extras
din Standardele finale este de 55%. Grupa martor a realizat un procent de 37,5%
reusita a atacurilor, in timp ce grupa experimentala o depaseste cu putin, valoarea
fiind de 39,16%.

Consultand evolutia serviciului, a preludrii serviciului si atacului de-a
lungul experimentului putem constata cd, initial, cele doud grupe se situeaza la
valori apropiate in ceea ce priveste procentajele de reusitd pe cele trei actiuni
inregistrate.

La serviciu grupa experimentald prezintd un plus de 2,08% procente de
reusitd, iar la preluarea serviciului: 3,75% in favoarea grupei martor. Atacul din
zona 3 aduce din nou un plus in favoarea grupei experimentale: 1,66%.

Se remarca imediat faptul ca, desi aparent grupa experimentald puncteaza
in defavoarea grupei martor, procentele sunt apropiate ca valori. Diferenta cea mai
mare se inregistreaza la preluarea serviciului — 3,75% in favoarea grupei martor.
Rezulta ca grupele au fost omogene din punct de vedere al bagajului de cunostinte
cu care pornesc in derularea experimentului — fapt benefic in contextul in care li se
vor aplica algoritmi adresati aceleiasi faze a jocului, dar diferiti prin modul de
abordare a acesteia: analitic si global.

Comparand aceste procentaje cu cele prevazute de Standardele finale se
observa ca, la serviciu, valorile obtinute de cele doua grupe se situeaza mult sub
minimele preconizate pentru finalul pregatirii. Trebuie subliniat faptul c4,
individual, elevii au obtinut procentaje intre 0% si 60%, ceea ce indica perioada de
inceput a pregatirii cand nu toti subiectii reusesc sa Indeplineasca cerintele impuse
de modelul final.

La fel se intampla 1nsa si in cazul preludrii serviciului unde procentajele
medii globale obtinute de cele doud grupe nu depasesc standardele. Astfel, fatd de
50% procent de reusitd al preludrii din serviciu preconizat de Standardele finale,
grupa martor are un minus de 7,92 procente, iar grupa experimentala prezintd si ea
11,97% procente in minus. Faptul este explicabil prin calcularea procentajelor
medii, individual si aici existdnd elevi cu procentaje sub 50 % (25 % cel mai mic
procent).

Referitor la atacul din zona 3 pe zone precizate (zona 1 si zona 4), grupa
martor are initial 17,5% procente in minus fatd de minimul impus de modelul de
joc, iar grupa experimentald are in minus 15,84%. Analiza individuald a
rezultatelor subiectilor din cele doua grupe reliefeaza procente cuprinse intre 25%
si 60% reusitd a atacului. Aplicand pe aceste baze, foarte apropiate ca valori, cele
doua tipuri de algoritmi prezentate in descrierea experimentului vom urmari in
continuare evolutia fiecdrei actiuni inregistrate, comparadnd in acelasi timp,
rezultatele fiecarei grupe.
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Serviciul de sus din fata planat

Crestere Crestere Raportare
Grupa Oct. Febr. Mai partiala- finala-reala la
reala (febr) (mai) standarde
Experimentala 32,91 57,91 70,83 25 37,92 >4,83
Martor 30,83 54,58 | 65,83 23,75 35 <0,17
Diferente 2,08 3,33 5 1,25 2,92

Pentru verificare, diferenta din luna octombrie plus cresterea finald reald
trebuie sa rezulte diferenta din luna mai. De exemplu: 2,08+2,92=5.

Urmarind evolutia serviciului am constatat progrese in rata de succes a
executiilor dupa primele patru luni de aplicare a algoritmilor, dupa cum urmeaza:

Testul februarie: Grupa martor inregistreaza un salt procentual de 23,75, de
la valoarea initiala 30,83%, aceasta crescand la 54,58%. Grupa experimentala, cu
valoarea initiald la executia serviciului de sus din fatd planat de 32,91%,
inregistreazd o crestere pana la valoarea 57,91%, acumuland un plus de
25 procente.

Testul mai — final: La finele perioadei de experimentare, dupa aplicarea
integrald a algoritmului clasic, grupa martor inregistreazd o valoare de 65.83%
reusitd a serviciului de sus din fatd planat, cu 11,25% mai mult decat in testul lunii
februarie.

Grupa experimentald beneficiaza de un procent superior 70,83% reusita a
serviciului, obtinut la testarea din luna mai (finald). Fata de testul precedent aceasta
grupd a inregistrat o evolutie pozitiva, avand 12,92 procente in plus la executia
serviciului.

Din compararea rezultatelor initiale, intermediare si finale ale testelor
reiese evolutia ascendenta a celor doud grupe la executarea serviciului de sus din
fatd planat. Mai mult, procentele de reusita la testele finale se situeaza, la ambele
grupe, In jurul valorii de 66% (65,83% grupa martor si 70,83% grupa
experimentald) cu un plus de 5% in favoarea grupei experimentale.

Cu toate acestea, avand in vedere ca la 1inceputul pregatirii grupa
experimentala a pornit cu un avans de 2,08% avem o crestere partiald (februarie) reald
in urma desfasurarii experimentului de 1,25% i o crestere finala (mai) de 2,92%.

Standardele finale preconizeaza, pentru finalul stadiului de incepatori, un
procentaj minim de reusitd a serviciului de 66%. Din evolutia serviciului pe
parcursul experimentului, am constatat ca valorile medii la ambele grupe sunt
foarte aproape de valorile minime impuse: cu 0,17% mai putin pentru grupa martor
si cu 4,83% mai mult pentru grupa experimentala.

Luat 1n parte, fiecare elev nu indeplineste conditia depasirii minimului
precizat (66%), cele mai slabe valori inregistrate individual fiind de 35% reusita a
acestei actiuni. La polul opus, elevii cu un serviciu foarte bun au reusit sa ajunga la
procentul de 90% reusita a serviciului, ceilalti Inregistrdnd valori cuprinse intre
60% - 70%.
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Foarte important de precizat incd un aspect care se reliefeaza la studiul
atent al evolutiei serviciului: grupa experimentald a realizat mai repede progresul,
la testul intermediar din luna februarie obtindndu-se 57,91% reusite la serviciu, pe
cand evolutia ascendentd a grupei martor este mai inceatd; la aceeasi testare, cele
54,58% procente de reusitd denota o oarecare intarziere a acesteia fatd de grupa
experimentala.

Evolutia pe ultimul segment temporal (martie - aprilie - mai) scoate in
evidenta ascensiunea (de la 57,91% la 70,83%) a grupei experimentale, cu usoare
accente de perfectionare a serviciului (procente ridicate la o buna parte dintre elevi)
pe fondul mentinerii executiilor cu caracter de constantd si eficacitate. Grupa
martor marcheaza in evolutie un salt ceva mai slab (de la 54,58% la 65,83% reusita
a serviciului) pe acelasi segment temporal.

Preluarea serviciului

Crestere Crestere Raportare
Grupa Oct. | Febr. Mai partiala- finala-reala la
reala (febr.) (mai) standarde
Experimentala | 38,33 58,33 66,25 20 27,92 >16,25
Martor 42,08 | 58,75 67,91 16,67 25,83 >17,91
Diferente 3,75 0,42 1,66 3,33 2,09

Pentru verificare, diferenta din luna octombrie minus cresterea finala reala
trebuie sa rezulte diferenta din luna mai. De exemplu: 3,75-2,09=1,66.

Studiind evolutia acestei actiuni de-a lungul acestei perioade octombrie -
mai, precum si tabelele nominale de inregistrare a rezultatelor individuale ale
subiectilor din cele doud grupe se reliefeaza neconditionat progresul acestora.
Intrand mai adénc in studiul rezultatelor la teste, putem spune urmatoarele:

Testul februarie: Grupa martor, dupa testul initial §i o perioada de 4 luni de
antrenamente, obtine la preluarea serviciului o valoare de 58,75% reusitd a acestei
actiuni. Grupa experimentala in aceleasi conditii atinge o valoare de 58,33% reusitd
a preludrii serviciului la testele lunii februarie. Diferentele in procente fatd de
testarea initiala sunt de 16,67% in plus la grupa martor si de 20% in plus la grupa
experimentala.

Testul mai — final: Dupa aplicarea integrala a algoritmilor, la inceputul
lunii mai se testeazd din nou eficacitatea preludrii serviciului. Grupa martor a
continuat parcursul ascendent ajungand ca valoarea medie a procentelor la
efectuarea preludrii serviciului sa atingd 67,91%. Dupa efectuarea diferentei se
observa ca progresul realizat, in procente, este 9,16% fata de testul precedent si de
25,83% fata de testul initial aplicat In luna octombrie. Grupa experimentald
depaseste si ea pragul de 66 procente (66,25%) reusita a preludrii serviciului,
cu 7,92% mai mult fata de testul februarie si cu 27,92 procente peste testul initial.
Se remarcd imbunatdtirea continud a procentajelor la aceastd actiune pana la
atingerea valorii maxime de la testul final (aceasta fiind cea mai mare comparativ
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cu valorile obtinute la testele din Iunile octombrie si februarie). De semnalat este
evolutia sinuoasa a celor doud grupe. Astfel, la inceputul experimentului, la
testarea initiala grupa martor beneficia de un avantaj important (3,75 procente in
plus fata de grupa experimentald). Mergand mai departe, la testul din luna februarie
constatam ca grupa experimentald revine, avand in minus fata de grupa martor doar
0,42 procente. Testul final readuce intdietatea grupei martor, cu 1,66 procente in
plus fatd de grupa experimentala.

Concluzionind, observam ca la inceputul pregatirii grupa experimentala a
pornit cu un deficit de 3,75%, urmand a avea o crestere partiala (februarie) reald
in urma desfagurarii experimentului de 3,33% §i o crestere finald (mai) de 2,09%.

Trecand la compararea rezultatelor celor doua grupe cu valorile prevazute
de Standardele finale pentru preluarea serviciului (50 %) se observd depasirea
acestui procent: grupa martor cu 17,91%, grupa experimentala cu 16,25%.

Consultand si tabelele de inregistrare a evolutiei individuale a subiectilor
din cele doud grupe se remarcd urmatoarele:

e doar 3 elevi nu depasesc cerintele minime impuse de standardele finale

(50%) in luna februarie — 1 din grupa martor si doi din grupa
experimentala;

e un singur elev din grupa experimentala nu depaseste cerintele minime

impuse de standardele finale (50%) in luna mai;

e cel mai mare procent al lunii mai 1l regasim la grupa experimentald —

90%.
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Atacul din zona 3

. Crestere Crestere Raportare
Grupa Oct. | Febr. | Mai partialj’n-realz‘l finala ? reali|la stzll)ndarde
Experimentald | 39,16 | 61,66 | 72,08 22,5 32,92 >17,08
Martor 37,5 56,66 | 65,83 19,16 28,33 >10,83
Diferente 1,66 5 6,25 3,34 4,59

Pentru verificare, diferenta din luna octombrie plus cresterea finala reala
trebuie sa rezulte diferenta din luna mai. De exemplu: 4,59+1,66=6,25.

Pornind de la procentajele testului initial (prezentate deja) si parcurgand
spatiul temporal octombrie - mai se remarcd saltul major realizat de cele doua
grupe.

Testul februarie: Grupa martor realizeazd un progres de aproape
20 procente, de la 37,5% (test initial) la 56,66%, cu o diferentd, in procente, de
19,16%. Grupa experimentald inregistreaza, in perioada octombrie - februarie,
saltul de 22,5% (valoarea initiala fusese de 39,16%, in timp ce la testul februarie
valoarea s-a apropiat de 60 de procente, mai precis 61,66% reusite).

Testul mai — final: Grupa martor atinge procentul de 65,83% reusita
atacului din zona 4 efectuat pe zone precizate (zona 1 si zona 4 adversd).
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Diferentele care se inregistreaza sunt de: 9,17 procente in plus fatd de testul
precedent, 28,33 procente in plus fatd de testul initial. Grupa experimentald
inregistreazd o crestere a valorilor, atingand procentul de 72,08 (cu 10,42 mai
multe procente decat la testul anterior, aplicat in luna februarie). Diferenta fata de
testarea initiald este acum de 32,92 procente. Un element important ce rezida din
compararea evolutiei celor doud grupe la efectuarea atacului din zona 3 este
cresterea semnificativa inregistrata de grupa experimentald, crestere care s-a produs
pand in luna februarie. La testul aplicat in acea lund subiectii grupei experimentale
realizau un procent de, nu mai putin 61,66% reusita atacului, ca mai apoi sa
progreseze mai lent spre valoarea finala 72,08%, in timp ce grupa martor progresa
si ea insd Intr-un ritm mai lent - in luna februarie procentul grupei martor este
superior celui impus de standardele finale cu 1,66%, in timp ce grupa
experimentald domina situatia (cu 6,66 procente mai mult decat baremul minim).

Concluzionand, observam ca la Inceputul pregatirii grupa experimentala a
pornit cu un plus de 1,66%, urmand a avea o crestere partiald (februarie) reald in
urma desfasurarii experimentului de 3,34% i o crestere finala (mai) de 4,59%.

Compararea directd a procentelor obtinute de cele doua grupe da castig de
cauza grupei experimentale, care are 5 procente in plus fatd de grupa martor in luna
februarie. Totusi, la aceasta actiune marea realizare este depdsirea celor 55 de
procente de catre ambele grupe inca din luna februarie.

Concluzii

In urma cercetarilor efectuate reiese faptul ci mijloacele folosite in cadrul
experimentului si-au atins scopul. Acestea au determinat cresteri ale valorilor
obtinute de catre elevii din grupa experimentala, atat la testarile finale fata de cele
initiale, cat si fatd de valorile obtinute de grupa martor. Analizdnd toate datele
oferite de observatiile efectuate si de rezultatele obtinute pe parcursul procesului
instructiv-educativ, in urma experimentului desfasurat, am desprins urmatoarele
concluzii:

1. Initial, cele doud grupe se situeaza la valori apropiate in ceea ce
priveste procentajele de reusitd pe cele trei actiuni inregistrate. Rezultd ca grupele
au fost omogene din punct de vedere al bagajului de cunostinte cu care pornesc in
derularea experimentului — fapt benefic in contextul in care li se vor aplica
algoritmi adresati aceleiasi faze a jocului dar diferiti prin modul de abordare a
acesteia: analitic si global. In urma pregitirii ambele grupe au depdsit procentele
minime impuse de standarde finale ale unitatilor scolare cu program sportiv.
Algoritmul aplicat grupei experimentale a determinat o crestere mai mare a
valorilor procentuale pentru cele trei actiuni inregistrate in comparatie cu grupa
martor. Modalitatea de abordare globald a pregatirii a determinat o mult mai rapida
insusire a jocului la receptia serviciului (faza I de joc), deci o acomodare rapida cu
sistemul competitional, fapt dovedit pe parcursul campionatului intern.
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2. In prima parte a experimentului s-au observat greutdti in executarea

preludrii serviciului de catre grupa experimentala, de aceea sugeram un minim de
pregatire analitici a acestei actiuni motrice inaintea algoritmului de instruire
rapida.

3. Algoritmul de instruire rapidd descopera parti mai ascunse ale

personalitatii elevilor, cum ar fi: capacitatea de concurs, altruismul sau egoismul,
mobilizarea sau noncombativitatea, compatibilitatea cu coechipierii si cu postul sau
zona pe care actioneaza.

4. Algoritmul poate fi aplicat si adaptat si altor colective de incepatori,

inclusiv trecute de varsta majoratului.
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