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Abstract

Choosing this theme emerges from the recognition of the importance and role that
you are practicing in and organized independently of discipline body building-
fitness characteristics self, students, University of Bucharest, while studies show
that specific personality development and temperamental changes in general is due
to the scope and application of physical science education.

In the lessons of physical education can make observations and analysis of the
driving behavior of students during the practice of this discipline, but also may
have access to the interior structure and personality characteristics.

Describing some commonly encountered situations we can say that the movements
of timely, accurate and secure us a state of calm, self, confidence in their own
forces, the capacity to adapt to different hypostases leading temperamental type
and sangvinc type.
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Introducere

Disciplina culturism-fitness, ca mijloc al lectiei de educatie fizica, creeaza
oportunitatea studierii individului din punct de vedere bio-psiho-socio-educational
si, nu 1n ultimul rand, cultural. Astfel, avem posibilitatea unei analize complexe
facutd asupra omului total aflat in cadrul general al manifestarilor sale, datorat
procesului de invatare, consolidare, perfectionare, stimulare competitionald ca
manifestare a capacitatilor sale fizice, spirit de sacrificiu, comunicare si relationare
sociala cu rol final de integrare.

Motivatie
Alegerea acestei teme reiese din recunoagterea importantei si rolului pe

care 1l are practicarea in mod organizat, cat si independent, a disciplinei culturism-
fitness asupra caracteristicilor sinelui, specifice studentilor Universitatii din
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Bucuresti, atat timp cat studiile de specialitate demonstreaza cd dezvoltarea
personalitatii si modificarile temperamentale, in general, se datoreaza si aplicatiilor
domeniului de stiintd educatie fizica.

In cadrul lectiilor de educatie fizica se pot face observatii si analize asupra
comportamentului motric al studentilor in timpul activitatilor de practicare a acestei
discipline, totodata, putdnd avea acces la starea §i structura interioard a
caracteristicilor de personalitate.

Caracterizand cateva dintre situatiile frecvent intdlnite putem afirma ca
migcarile prompte, sigure §i precise ne indicd o stare de calm, stdpanire de sine,
incredere in propriile forte, capacitate de adaptare la diverse ipostaze, conducand
structura temperamentala la tipul sangvinic.

Scopul cercetirii experimentale

A fost acela de a face o analizd a corelatiilor dintre variabilele
independente ale disciplinei culturism-fitness, inclusa in cadrul lectiilor de educatie
fizica si variabilele dependente ale caracteristicilor de personalitate specifice
studentilor Universitatii din Bucuresti.

Ipoteza

In cadrul cercetirii experimentale efectuate de noi, am plecat de la premisa
cd numai daca existd corelatii semnificative intre variabilele disciplinei culturism-
fitness §i caracteristicile motivationale se pot influenta pozitiv caracteristicile de
personalitate ale studentilor Universitatii din Bucuresti, in contextul punerii in
practica a mijloacelor specifice disciplinei culturism-fitness.

Obiective

1) elaborarea programelor si identificarea mijloacelor de actionare
specifice culturism-fitnessului, In vederea influentdrii cat mai eficiente asupra
caracteristicilor de personalitate ale studentilor Universitatii din Bucuresti;

2) argumentarea experimentald in privinta eficientizarii programului si
mijloacelor specifice ramurilor sportive culturism-fitness, prin metode si strategii
ce au la bazd actiunile cat mai eficiente in timpul antrenamentelor;

3) analiza corelatiilor dintre practicarea disciplinei culturism-fitness si
motivatia studentilor.
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Prezentarea, analiza si interpretarea rezultatelor cercetarii
experimentale

A fost necesard elaborarea unor chestionare care sd pund in relatie cele
doud aspecte: preferintele pentru culturism-fitness si atitudinea fati de sine.
Chestionarul psihosocial initial, cu 100 de indicatori, a fost pretestat pe un numar
de 20 studenti, fiind revizuit si redus la 40 de indicatori, care au prezentat corelatii
semnificative.

Studiul de caz. In vederea realizarii studiilor au fost utilizate urmatoarele
metode:

o [nterviu semistructurat, pornind de la chestionarul standardizat aplicat
in vederea aprofundarii unor chestiuni referitoare la gradul de implicare
al subiectilor si pasiunea pentru culturism-fitness, stabilirea rolului
acestuia in formarea unei reprezentiri de sine si a relatiilor
interpersonale.

e Proba “Cine esti dumneata?”, menitd sa evidentieze conceptia despre
sine, a subiectilor 1n raport cu preferintele lor asupra propriei estetici,
analizand si relatia lor cu stereotipul practicantului fidel, format in
societatea contemporana.

o Scale de masurare a atitudinii fata de sine: The Self-Esteem Scale
(SES Rosenberg, 1965); The Self-Esteem Inventory (SEI; Coopersmith,
1967).

Structura esantioanelor. Subiectii au varsta cuprinsa intre 19 si 25 ani.
Zonele de unde provin sunt distribuite astfel: 50% din diferite orage, 30% din
Bucuresti si 20% din mediul rural.

Intrebarile chestionarului au urmarit: a - mai buna cunoastere a colectivului
cu care s-a lucrat; b - motivele care au stat la baza alegerii acestei discipline
sportive; ¢ - cine i-a influentat Tn alegerea acestei discipline sportive; d - impactul
sociocultural pe care il are educatia fizica pentru ei; e - importanta educatiei fizice
in planul de invatimant; f - influente, constientizari, atitudini si angajari ale
subiectilor la cursul de culturism-fitness; g - capacitatea de apreciere a propriilor
forte si impactul culturism-fitnessului asupra personalititii.

Analiza si interpretarea datelor culese cu ajutorul chestionarelor
psihosociale se realizeaza in functie de criterii care sintetizeaza datele obtinute pe
indicatori. Aceste criterii sunt:

a) influente favorabile (nefavorabile) =7,2%;

b) modul de constientizare a importantei practicarii exercitiilor fizice

specifice culturism-fitnessului = 30%;
c) atitudini manifestate = 50%;
d) practicare (angajare) efectiva a exercitiilor fizice = 12,5%
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2008

influente congtientizare atitudini angajare
1 m2 o3 o4

Interpretarea chestionarului
W-A-Y Twenty Statements Test, TST

A. - Identificarea cu atribute fizice exterioare, cum ar fi: ,,sunt saten”, ,,am
ochii caprui”, ,,am o imagine corporald ne/satisfacatoare”, ,,am carente in conditia
fizica”, ,,sunt de loc din ......” etc.;

B. - Identificarea cu statusuri i roluri sociale (reprezintd sinele
institutional): ,sunt student”, ,intelectual In devenire”, ,viitor profesor”,
necasatorit”, ,,ortodox” etc.;

C. - Raspunsuri ce descriu stari si comportamente relativ independente de
structuri, statusuri §i roluri sociale

40%

(reprezintd sinele intim): ,imi place 3%
culturism-fitnessul”, ,sunt  optimist”, 35% -
,»sunt o persoand increzatoare in propriile 209 30% 31%
forte”, ,in general sunt multumit de ° 2%
imaginea mea”, ,nu sunt o fire 25%
irascibila”, ,,lucrez” etc.;
scibila”, ,,lucrez” etc.; 20%
Tip 5 2006 2008 Evolutie 15% 1
de raspuns 10%
A 25%  30%  +5% 10% 1
B 17%  25%  +8% 59% |
C 31% 35%  +4%
D 27%  10% - 17% 0% -
- ] A B C D
D. Raspunsuri generale, care nu evolufie perioada 2006 -2008

aduc informatii  propriu-zise despre
individ: ,sunt un tanar fericit”, ,,sunt o fiintd rationald”, ,sunt o particica din
univers” etc.
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S-au obtinut urmatoarele informatii:

a) tendinta participantilor de a acorda, in mod explicit, un rol important
trasaturilor psihice in prezentarea propriei persoane;

b) tendinta de a se identifica si de a acorda o importantd fundamentala
preferintelor din timpul liber, preferinta pentru culturism-fitness fiind cea mai
semnificativa;

c¢) ponderea decisivi a prieteniilor in cadrul sistemului relatiilor
interpersonale;

d) tendinta de deschidere si increderea 1n sine;

e) atitudinea realista fatd de problemele vietii;

f) sensibilitate estetica deosebita.

Rezultatele confirmd ipoteza ca trasaturile ce tin de sinele intim, spontan
sunt mai frecvent invocate in raport cu cele ale sinelui institutional.

Structura aproximativa a raspunsurilor studentilor (a cate zece de subiecti)
de la specializari diferite, la un interval de trei ani perioada testatd
2006-2007-2008:

1. Comparativ cu studentii grupelor de control, la studentii grupelor
experimentale, desi s-a produs o crestere a ponderii raspunsurilor de tip C
(identificari cu stiri interioare) decat cele de tip B, s-a marit considerabil, de la
2006 (17%) la 2008 (25%), numdrul raspunsurilor de tip B (identificiri cu
statusuri sociale). Consideram ca o explicatie plauzibila poate fi legata de
schimbarile conditiilor sociale si posibilitatea studentilor de autoorganizare datorat
sistemului facultativ si optional al participarii la cursuri. Importanta economico-
sociald si statutul actual al studentului fac ca aceastd dimensiune a sinelui
(personalitatii) sa fie puternic invocata.

Teza sinelui mutabil si a identitatilor in functie de schimbarile estetice si a
mentalititilor de ansamblu, survenite dupa efectele pozitive a programelor de
culturism-fitness implementate la cursuri, sunt sustinute si prin mutatiile
fundamentale in procentajul raspunsurilor de tip A (30%) si de tip D (10%) din
2008 fata de cele din 2006 (A, 25% si D, 27%). Avem o identificare clard si
diferentiatoare a identitatilor particularitatilor fizice, consolidind teza strategiei
identitatilor multiple in functie de situatii.

2. Observam o configuratie pozitiva a raspunsurilor privitoare la sine
(personalitate) si identitate, evidentiata cu ajutorul testului “Cine esti dumneata ?”,
descoperind astfel schimbari semnificative in intervalul 2006-2008, in sistemul de
ierarhizare a valorilor mai ales daca toti itemii utilizati de noi sunt dezirabili.
Rezultatele la cele doua probe reflectd diferenta reald, in afara celei metodologice,
de continut psihosocial dintre nucleul cognitiv-axiologic al personalitatii, fiind
mai stabil, rezistand mai bine presiunilor situatiilor §i evenimentelor, si strategiile
de identitate ce asigurd o protectie, printr-o mai mare flexibilitate vizavi de
pluralitatea contextelor si imprejurarilor sociale si spatio-temporale.
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Concluzii finale

Mentiondm faptul cd sinele este conditionat, in mare masurd, si de
influenta factorilor exogeni, de statutul economico-social si educatia individului.

Evaluarile psihosociale (chestionarele de personalitate) au avut ca scop
cunoasterea de sine in procesul de definire a personalitatii, dar si fenomenele care
anima studentii practicanti ai disciplinei culturism-fitness.

1. Studentii consemneaza urmatoarele categorii de trebuinte, motivatii si
scopuri:
mijloc de reconfortare fizica si psihicd;
mijloc de compensare a solicitarilor de natura nervoasa;
mijloc de petrecere placuta a timpului liber;
posibilitati nelimitate de socializare si cunoastere;
imbunatatirea indicilor morfofunctionali si motrici;
starea de sanatate;
estetica corporald;
combaterea obezitatii si deficientelor de posturd;
exercitiile fizice cu Ingreuieri asociat curei de slabire;
definirea calitatilor psiho-sociale in procesul cunoasterii de sine;
adaptarea la conditiile societatii actuale si de perspectiva in calitate de
viitor intelectual, contribuitor la valorile Comunitatii Europene.

2. Am constatat cd dinamica motivatiilor este provocatd de urmatoarele
porniri interioare: nevoia de migcare, increderea in sine, nevoia de intrecere si
comparare valorica, sigurantd si ambianta care se realizeazdi in relatiile de grup,
valoarea sociali §i multumirea de sine.

3. Starile afective provocate de ambianta in care se desfasoara lectiile (fond
muzical, comunicarea cu usurinta, estetica participantilor si a conditiilor din sald),
genereazd in fiinta studentilor bucuria, entuziasmul, emulatia, increderea si dorinta
pentru reusita.

4. Disciplina culturism-fitness este o activitate care se situeaza la zone de
intersectie a fizicului, psihicului §i socialului, avand efecte formative, cum ar fi:
spiritul de echipa, cooperarea, necesitatea de a deveni sociabil, comportament
civilizat, fairplay etc.

5. Este foarte important de retinut ca in functie de cele doua capacitati de
antrenament (una in care practicantul se simte bine fizic si are o abordare intensa
pe tot parcursul antrenamentului si a doua 1n care practicantul este Ingrijorat cum
sd lucreze ca sa reziste pand la ultimul set), trebuie realizatd o nutritie
corespunzatoare, prezenta sau lipsa ei jucand un rol major in cele doua situatii.

6. Rezultatele obtinute in cercetarea noastrd au dus la concluzia ca
sistemele operationale si metodele folosite au fost acceptate si implementate de
catre studenti in functie de particularitati, conducand astfel la un progres favorabil
si rapid.

174 Vol I+ Nr. 22009



Q,

Marathon S;

7. Strategia didactica bazata pe tratarea diferentiatd a cursantilor, aplicand
un program individualizat, se poate realiza o evolutie a incarcaturii si in functie de
progresele obtinute.

8. Analiza acestor date poate extrapola viitoarele directii de actiune in
procesul didactic de pregdtire, cadrele vizand dezvoltarea activitatilor de culturism-
fitness si In mediul universitar.

9. Rezultatele obtinute in urma aplicarii §i administrarii chestionarelor si
datelor obtinute au confirmat corelatia extrem de semnificativd dintre preferinta
pentru disciplina culturism-fitness si componenta atitudinii §i reprezentarii fata de
sine a participantilor.

10. Pe baza expunerilor realizate de subiecti, s-au obtinut urmatoarele
informatii relevante:

a) — tendinta participantilor de a acorda, in mod explicit, un rol
important trasaturilor psihice a propriei persoane, preferand o abordare directd a
acestui aspect;

b) — tendinta de a se identifica §i de acorda o importantd
fundamentala preferintelor din timpul liber, preferinta pentru culturism-fitness
fiind cea mai semnificativa,

¢) — ponderea decisiva a prieteniilor in cadrul sistemului relatiilor
interpersonale in timpul alocat lectiilor,

d) — tendinta de deschidere §i comunicare,

e) — atitudinea realista fata de problemele vietii;

f) — sensibilitate estetica personalad deosebita.
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