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Abstract

The approach presents the defining landmarks of the female wrestling contest model. The
investigation focused on issues concerning the effective application of the competition,
spectacular tactical and technical performance, activism and effectiveness of evolution.
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Perioada recentd a surprins o evolutie ascendentd, rapidd, in ceea ce
priveste practicarea luptelor de catre femei. Tot mai multe federatii nationale au
reactionat pozitiv la initiativa F.I.LL.A., cu privire la suflul nou ce poate fi adus de
catre luptele feminine §i au demarat programe de promovare, selectionand si
angrenand 1n pregatire grupe de fete.

Totul a culminat cu introducerea luptelor feminine in familia olimpica, in
anul 2004, cu prima participare, chiar dacad numai la patru categorii, la J.O. de la
Atena. Importanta capdtata in urma acestor decizii, precum si datoritd trendului
ascendent inregistrat ca numar de practicante, a facut ca nivelul competitional, la
nivel mondial, ,;sa explodeze”, tot mai multe natiuni incercand sa-si impund
suprematia.

Romania a demarat relativ tarziu practicarea luptelor feminine, dar si in
acest context a fost realizatd o serie de rezultate valoroase pe plan extern, fapt ce ne
face sa credem cd existd potential. Cu toate acestea, prima calificare olimpica s-a
obtinut la Jocurile Olimpice de la Beijing, in anul 2008.

Aceste evenimente, precum si ultimele modificari de regulament care au
vizat si luptele feminine ne-au determinat sa urmarim organizarea si desfasurarea
competitiilor pe plan mondial, in scopul conturirii unei imagini clare in ceea ce
priveste mai multe aspecte ale concursului si ale intrecerilor directe.

Asadar, investigatiile au vizat aspecte generale de desfiasurare a
competitiei, i anume numarul de Intalniri disputate pentru accederea intr-o finalad
(media), durata medie efectiva a concursului pentru finaliste, repere orare de intrare
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in competitie in functie de evolutie, in cazul finalistelor.

O alta investigatie a vizat aspecte importante cu privire la desfasurarea unei
lupte, respectiv stabilirea continutului tehnico-tactic al intrecerilor directe, dar si
media punctelor tehnice realizate pe fiecare confruntare, cat si media duratei unei
dispute.

Investigatia a vizat in mod direct Campionatul Mondiale si Jocurile
Olimpice — competitii destinate senioarelor, analizele realizdndu-se pe baza
consemnarilor nemijlocite, pe baza inregistrarilor video, dar si pe baza evidentei
statistice pusa la dispozitie de catre F.I.L.A.

De precizat cd au constituit obiectul studiului numai cele patru categorii
olimpice, respectiv 44 kg, 55 kg, 63 kg si 72 kg, la lupte feminine.

In mod concret, am transferat informatia obtinuta pe fise special concepute,
dupa care am prelucrat, Intabelat, comparat si reprezentat grafic rezultatele
obtinute.

Investigatia porneste de la premisa potrivit céreia, competitia la cel mai inalt
nivel poate oferi informatii reale cu privire la tendinta de desfasurare a intrecerilor
directe, la continutul tehnico-tactic, la solicitarea efectiva a concursului.

De asemenea, cunoasterea continutului luptei de concurs poate produce
argumente in favoarea stabilirii unui cadru metodologic privind pregitirea
sportivelor de nivel mondial 1a lupte feminine.

Rezultatele obtinute sunt urmatoarele:

Cu privire la numédrul de intalniri necesare pentru castigarea medaliilor
(finale loc 1-2, loc 3-5), acesta a fost in medie de X (m) = 4,87 intlniri, In functie
de tragerea la sorti si de traseul inregistrat pe parcursul concursului, participantele
disputdind minim o luptd si maxim 6, cu o medie de X (m) = 1,14 intalniri
/luptatoare, iar finalistele sustindnd intre 4 si 6 intalniri, intr-o zi de concurs, in
doud reuniuni. Numarul de participante, la fiecare categorie, a fost situat in jurul
valorii de X (m) = 35,5 de sportive, cu un maxim de 38 de sportive la categoria 48
kg si un minim la categoria 72 kg (31 sportive). Aceste valori sunt in medie cu
100% mai mari fata de participarea de la categoriile neolimpice si cu aproximativ
10 sportive mai putin in anii neolimpici, fara calificare la J.O.

Referitor la intrarea in concurs, aceasta se face in functie de tragerea la
sorti, iar sportivele debuteaza fie in turul calificarilor, fie in turul 1 eliminatoriu.
Continuarea concursului, ludnd in consideratie numai traseul celor ce ating finalele,
este conditionatd de momentul primei infrangeri, daca aceasta survine. Astfel,
sportivele ce nu inregistreaza nicio infrangere disputd tot concursul (mai putin
finala) in reuniunea de dimineata (sustin pana la 5 dispute intr-o reuniune).

Sportivele care inregistreaza prima infrangere in turul ,,calificari”, disputa
restul concursului, pani la medalie, in reuniunea a doua (dupi amiazi). in
concluzie, in functie de momentul primei infrangeri, mai exact in ce tur a survenit
aceasta §i In consecintd cate meciuri a sustinut pana atunci, sportivul poate imparti
competitia echitabil, pe doud reuniuni, sau poate sustine majoritatea Intalnirilor
intr-o singurd reuniune. Cu cit se Tnainteazd mai mult pe tablou dimineata, cu atat
durata solicitarii este mai mica dupa amiaza si invers.
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Tabelul 1 Durata efectiva a concursului pentru sportivele medaliate la fiecare
categorie de greutate in parte

CATEGORIA/ 48 KG 55KG 63KG 72KG MEDIA

MEDALIA

AUR 2818”7 21’307 19°59” 16’267 21°33”
ARGINT 13°45” 15’057 21°28” 14’097 16’11
BRONZ 21’147 17°56” 18759” 7°24”

BRONZ 13°35” 16°05” 13°39” 20°46” 16°20”
MEDIA 19°21” 17740 18’307 14°48” 17°30”

Solicitarea efectiva desemneaza intregul parcurs al sportivei, iar la nivel de
model presupune sustinerea concursului intr-o singura zi, in medie 5-6 confruntari,
cu adversitate progresiva, i victorii succesive.

Durata efectivi a concursului pentru finaliste a depins de numarul de
dispute sustinute, precum si de modul cum a fost obtinutd victoria, respectiv
momentul In care aceasta a survenit in luptd, si s-a situat la valoarea medie de
17 minute si 30 de secunde. Cel mai scurt parcurs s-a inregistrat la categoria 72 kg,
iar cel mai lung la categoria 48 kg. in consecinti, durata ,luptelor” la aceste
categorii ar trebui sa respecte tendinta constatata.

DURATAMEDIE A UNEI LUPTE
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Graficul 1 Durata medie a unei intalniri pe categorii de greutate

Dupa cum am observat, unul dintre aspectele vizate de ultimele modificari
a fost durata efectivd a unei reprize si, implicit a luptei, precum si abordarea
fiecarei reprize de la scorul de 0-0. Graficul 1 prezintda media duratei unei intalniri
directe, pe categorii de greutate. Astfel, o Intalnire directd se desfasoara pe o durata
medie de X (m) = 3 minute si 30 de secunde, cel mai scurt meci Inregistrandu-se la
categoria 72 kg, iar cel mai lung la categoria 48 kg. Cea mai rapida victorie a fost
obtinutd 1n 18 secunde, la polul opus situdndu-se o victorie obtinuta in 6 minute si
22 de secunde. La acest timp se adauga durata celor doud pauze (2X30”).

Acest fapt are o foarte mare importantd pentru caracterizarea efortului
specific din luptele feminine, pentru realizarea unui model de pregatire, pentru
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stabilirea obiectivelor de pregatire si mai ales pentru stabilirea unui model de
selectie in vederea obtinerii unor performante de nivel inalt. Scopul urmarit de
catre F.ILL.A. a fost astfel atins, durata medie a unei intalniri scurtandu-se simtitor.

Majoritate intalnirilor directe (71,24%) s-au derulat pe durata a doua
reprize, procentul celor incheiate intr-o repriza sau in trei secvente este aproape
identic 13,88%-14,88%.

Procentul mare de lupte incheiate in a doua secventd scoate in evidentd
faptul cd au existat, In numar relativ mic, dispute care au necesitat sustinerea celei
de-a treia reprize, primele nefiind castigate de aceeasi luptatoare sau poate lupta a
fost incheiata prin tus, In repriza a doua, de catre una dintre combatante.

Cele mai consistente confruntéri, din perspectiva punctelor realizate, pe o
intalnire, le regasim la categoria 63 kg, unde media realizatd depdseste 7 puncte
tehnice/meci. Valorile medii la celelalte categorii nu ating diferenta de un punct,
situdndu-se undeva peste 6 puncte realizate. Mediile ridicate se bazeaza pe aportul
cumulat, atat al invingatoarelor cat si al Invinselor, totusi valorile primelor fiind, in
medie, de 5 ori mai mari decat valorile sportivelor ce au pierdut ,,luptele”.

Numarul de procedee executate pe confruntare este situat intre valorile de
X (m) = 4.16 actiuni/intalnire directd la categoria 48 Kg si X (m) = 3,46 actiuni/
intalnire directd la categoria 55 kg. Raportul de procedee executate de catre
sportivele ce au castigat meciul si cele care l-au pierdut este de 3-1 in favoarea
primelor. Acest lucru este firesc, daca avem in vedere raportul de puncte
inregistrate. Invingatoarele au executat cele mai multe actiuni la categoria 72 kg,
iar invinsele la categoria 63 kg.

La o privire mai atentd asupra numarului de puncte inregistrate si a
numarului de procedee realizate se poate trage concluzia ca valoare actiunilor
efectuate este foarte scizutd, fiind executate preponderant procedee de 1 sau
2 puncte tehnice.
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Graficul 2 Media de procedee tehnice realizate pe o intdlnire de citre invingatoare
si de citre invinse, la general si pe fiecare categorie de greutate in parte
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In ceea ce priveste randamentul tehnico-tactic, ponderea cea mai mare o
detin realizérile cu punctaj inferior, in conditiile finalizarii unor actiuni simple fara
risc, sau finalizarii defectuoase a actiunile cu punctaj valoros initiate pe fondul
unor aparari ,,eficiente” sau a unor aparari ,,sigure” prin cedare.

Astfel, modificarea de regulament care viza Imbunatitirea ponderii
procedeelor de 3 si 5 puncte se pare cd, la lupte feminine, nu si-a atins scopul.
Acest lucru poate fi pus pe seama absentei unor calitati motrice care ar fi trebuit sa
sustind executarea unor procedee ce presupun ridicarea adversarei de la sol si
proiectarea acesteia.

RANDAMENTUL TEHNICO-TACTIC
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Graficul 3 Randamentul tehnico-tactic si eficacitatea evolutiilor in concurs

Indicatorii privind eficacitatea evolutiilor In concurs prezintd date cu
caracter contradictoriu, respectiv un procent semnificativ al superioritatilor prin tus
si aproape inexistenta victoriilor prin superioritate tehnica.

Tusul, victoria inainte de limita, inregisteaza 28 % din totalul victoriilor, in
cele mai multe dintre cazuri el survine in lupta la sol, datoritd unor procedee
decisive, sau in conditiile unor executii contrate.
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Graficul 4 Ponderea actiunilor tehnice reusite raportat la locatia luptei
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In contextul regulilor actuale ale intrecerilor dominanta luptei ,,verticale”
in raport cu lupta ,,orizontala” poate fi consideratd normald in conditiile in care
lupta la sol este ,,doar” o continuare fireasca a luptei din picioare.

Principalele procedee tehnice executate — ,,doborarile” constituie practic
esenta luptelor libere si sunt caracterizate printr-o structurd simpla care nu necesita
apucari complexe sau imbinari multiple pe parcursul executiei.
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Graficul 5 Ponderea elementelor tehnice executate in intreceri

Un alt aspect investigat a fost reprezentat de zona de luptd in care s-au
efectuat procedeele si au fost acumulate punctele tehnice. Aceastd problema a
capatat, dupd recentele modificari de regulament, o importantd deosebitd, orice
parasire a suprafetei centrale de luptd fiind sanctionatd cu oferirea unui punct
tehnic pentru adversara. Asadar, am inclus intre punctele acordate in zona ,,rosie”
si punctele acordate pentru parasirea zonei. Consider importantd aceasta zona fie si
numai datoritd a doud amdnunte: in zona de pasivitate sunt permise executiile
regulamentare de orice fel si suprafata reprezinta aproximativ 40 % din suprafata
totald de luptd. Chiar dacd numarul de puncte (30,89 %) nu respectd proportia
suprafetei, ar trebui sa se acorde o importanta crescutd acestui aspect.

Pentru a evita lupta pasiva, ,in zona de pasivitate”, precum si fuga de
adversar, a fost introdusa o regula inspirata din sumo, orice parasire a suprafetei de
lupta fiind sanctionatd. Dupd cum am observat, lupta se duce deopotriva in cele
doud zone care o permit, din fericire un numar mic de puncte au fost acordate
pentru pasirea adversarului In suprafata de lupta (3,10 %).

Una din regulile introduse, in vederea eliminarii prelungirilor, a fost cea
care prevede criterii de departajare, in caz de egalitate. In concluzie, in aceste
situatii, desi scorul a fost egal, a fost desemnatd o castigatoare. Astfel, desi au
realizat puncte, cel putin cat invingatorul, in 5,4 % din reprize, luptitoarele au
pierdut reprizele in cauza. Cele mai multe situatii au fost inregistrate la categoria
48 kg (8,19 %), categoria cu cele mai multe reprize nule, iar cele mai putine in
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categoria 72 kg (1,49%). Majoritatea dintre reprizele egale (peste 95 %) au fost
castigate pe baza criteriului ce prevede acordarea reprizei luptatoarei, ce realizeaza
ultimul procedeu sau punct tehnic. Nu s-au castigat reprize, la egalitate de scor, pe
baza avertismentelor acordate adversarei.

Disputarea intalnirilor, sectionat, pe reprize de luptd, fard cumularea
punctelor de la o repriza la alta, naste situatii in care Invingatorii la puncte
acumulate pierd meciul la reprize de lupta. Acest aspect devine important, chiar
daca au fost extrem de rare cazurile amintite (maxim doud intalniri la categoria
63 kg si o medie de un meci pe categorie), in conditiile in care, dupa o parere
personala, titlul la categoria 48 kg a fost castigat dupa depasirea unui astfel de
moment.

Concluzii

v" Numdrul de intdlniri necesare pentru céstigarea medaliilor (finale loc
1-2, loc 3-5) a fost in medie de 4,87; pe parcursul concursului, participantele
disputdnd minim o intlnire directa si maxim 6.

v Durata concursului pentru finaliste a depins de numirul de ,,lupte”
sustinute, precum si de modul cum a fost obtinuta victoria, respectiv momentul in
care aceasta a survenit in confruntare. Cel mai scurt parcurs s-a inregistrat la
categoria 72 kg, iar cel mai lung la categoria 48 kg.

v O intalnire directd se desfagoara cu o medie a duratei de X(m) = 3 min
si 30 sec, cea mai scurtd evolutie inregistrdndu-se la categoria 72 kg, iar ce mai
lunga la categoria 48 kg.

v Durata medie a unei reprize de luptd la general este de 1 minut si
45 secunde.

v’ Majoritatea intlnirilor (71,24%) s-au derulat pe durata a doua reprize,
procentul celor incheiate intr-o repriza sau in trei secvente este aproape identic
13,88%-14,88%; la categoria 63 kg au existat cele mai multe intalniri incheiate cu
sustinerea reprizei 3 (24,39%).

v Cele mai consistente confruntéri, din perspectiva punctelor realizate pe
o intalnire, le regasim la categoria 63 kg, unde media realizatd depaseste X(m) > 7
puncte tehnice; pe o repriza de luptd se situeaza la jumatatea valorii, respectiv
X(m) = 3,38 puncte/reprizd; numarul de procedee executate pe meci este situat
intre valorile de X(m) = 4,16 actiuni/luptd la categoria 48 Kg si X(m) = 3,46
actiuni/lupta la categoria 55 kg.

v Se constatd ca, pe parcursul tuturor confruntirilor, forma luptei ,,in
picioare” are o pondere superioard fatd de lupta la sol, ponderea procedeelor
tehnice executate din lupta ,,in picioare” este de 58,02 %, cele mai multe procedee
au fost realizate din grupa doborari, treceri, rostogoliri; la invingatoare se sesizeaza
0 mai buna omogenitate cu privire la ponderile de utilizare ale elementelor tehnice,
executate in Intreceri.
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v’ Privitor la calitatea si spectaculozitatea actiunilor de atac, ponderea cea
mai mare o detin, la toate categoriile de greutate, actiunile compensate cu 1 punct
tehnic: 71 % din totalul lor.

v" Cele mai multe victorii obtinute au fost cele la puncte (39% + 31 %).

v’ Sursa directd si necesard pentru elaborarea modelelor de concurs si
pregatire a constituit-o competitia de cel mai inalt nivel, analiza acesteia
prefigurand prin informatii cu valoare de reper modelul campioanelor sub diferite
manifestari.

v Realizarea si utilizarea modelului de pregatire creeaza premizele
obtinerii unor performante valoroase In mod adecvat si In concordantd cu aspectele
importante ale competitiei cu toate cerintele formulate in diferite planuri ale
reactivitatii biologice si psihologice.
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