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CONSIDERATII PRIVIND OPTIMIZAREA ATITUDINII
ADOLESCENTELOR PENTRU PRACTICAREA EXERCITIILOR FIZICE

Asist. univ. drd. Nicoleta LEONTE!

Abstract

XXI century society register special changes on many aspects of life: demographic
dynamics, development of the communication technology. For this reason, it is increasingly
evident that the trend outlined the need tom ove, but its absence too from usual young
program. Requirements for student occupation, mechanization and automation, ease of
communication and the displacements have led to decreasing the exercises by adolescents.
Defined attitude as ,,a person’s position of acceptance or rejection of a greater or lesser
intensity of objects, phenomenous, persons, groups or institutions” (Chelcea, 2003, p. 44),
are acquired in life through single or multiple, direct or indirect experiences.

A positive attitude towords the practice of adolescent exercises will have results in motric,
biological, functional, psyhological and moral plan, leading to a harmonious development
of personality, wellness and default quality of life.
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Scopul cercetarii

Lucrarea de fata s-a elaborat pe baza unei cercetari efectuate in doua licee
din Bucuresti in semestrul I al anului gcolar 2010-2011, cu sprijinul profesorilor de
educatie fizica si sport, la care au participat un numar de 30 de eleve cu varsta
cuprinsa intre 16 si 18 ani.

Aceasta cercetare a urmarit:

= gradul de participare la activitatile fizice si influenta acestora asupra
formarii sistemului atitudinal al adolescentelor;

= identificarea beneficiilor exercitiilor fizice asupra organismului
adolescentei;

= evidentierea valorilor promovate de practicarea sistematica a exercitiilor
fizice si influenta acestora asupra formarii sistemului atitudinal al adolescentelor.

Ipotezele cercetarii
1. Prin intermediul miscarii, inclusd intr-o activitate planificata si

organizatd, se obtin modificari progresive In capacitatea subiectilor de a analiza
situatii, de a rezolva probleme, de a lua decizii si de a actiona.
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2. O participare activa la orele de educatie fizica si sport, dublata si de
practicarea a diferite forme de activitate fizicd in timpul liber inseamna si o
stabilitate emotionald ridicatd, putere de muncd, putere intelectuald, ceea ce
conduce la o stare de bine a tinerelor la varsta adolescentei si, implicit, la cresterea
calitatii vietii.

Argumentele ce sustin ipotezele formulate sunt:

a) prima problemd care se pune in perioada adolescentei este aceea a
importantei modificarilor corporale, a dezvoltarii somato-functionale si de
»ajustare” a relatiilor cu propriul corp, criteriu esential in dezvoltarea
personalitatii.

b) pentru a fi acceptat in grup, adolescentul nu trebuie sa difere prea mult
de ceilalti din punct de vedere fizic, pentru a nu deveni obiect de ridiculizare. De
aceea, mai ales la fete, preocuparea pentru aspectul fizic poate deveni dominanta.

c) multi adolescenti tind sa-si dezvolte imaginea de sine In baza unor
aptitudini sau abilitdti, prin comparatie cu ceilalti sau cu o imagine idealizata
despre ceea ce ei ar trebui sa fie.

d) educatia fizica si sportul, prin functiile si obiectivele sale, contribuie la
procesul de transformare a copilului in adult si la integrarea acestuia in societate.

Sarcinile cercetarii

o Studierea materialului bibliografic existent cu privire la problematica
aleasa;

e Cunoasterea bazelor teoretice ale conceptului de ,,atitudine”;

e Cunoasterea caracteristicilor psihice care concurd la formarea
sistemului atitudinal al adolescentelor;

e Stabilirea metodelor de cercetare folosite: ancheta pe baza de
chestionar, interviul subiectilor;

e Stabilirea esantioanelor si a dimensiunilor acestora asupra carora se
desfasoara cercetarea.

Metode de cercetare

Metodele utilizate n acest experiment au fost determinate de cel putin
doua motive:

1) Necesitatea respectarii unei metodologii si strategii consacrate in
cercetarea stiintelor despre om;

2) Necesitatea cunoagterii subiectilor din punct de vedere al atitudinii
acestora intr-o faza incipientd, creatd cu ocazia participarii la orele de educatie
fizica si sport, precum si la orele de dirigentie.
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Stabilirea subiectilor

Grupurile-tinta sunt alcatuite din elevele claselor X-XII (16-18 ani) din
liceele Municipiului Bucuresti, profesori de educatie fizica si sport, dirigintii
claselor liceale. Volumul esantionului proiectat este de 30 de eleve cu varsta
cuprinsa intre 16 si 18 ani. Tipul esantionului este randomizat, folosindu-se tehnica
selectiei Intdmplatoare. Esantioanele sunt reprezentative si nu diferd, in ceea ce
priveste caracteristicile esentiale, de populatia din care au fost selectionate.

Metode si tehnici utilizate in cercetare

» Documentarea stiintifica (studiul literaturii de specialitate cu privire la
problematica cercetarii noastre);

» Metoda anchetei: chestionarul direct; interviul (convorbirea).

Chestionarul de opinie, direct, este structurat pe sase teme privind
atitudinile adolescentelor, si anume: atitudinea fata de activitatea fizica si fata de
ora de educatie fizica si sport, consideratii privind beneficiile activitatii fizice,
consideratii privind valorile promovate de practicarea exercitiului fizic, descrierea
stilui de viata, interesul despre moda, facultatea — ca etapa de tranzitie la stadiul de
adult si atitudinea fata de sex.

Chestionarul este compus din 10 itemi, cu raspunsuri deschise (la alegere)
si cu raspunsuri inchise, asistate, cu variante de raspuns. in elaborarea
chestionarului s-a tinut cont de urmatoarele recomandatri:

O claritatea si precizia intrebarilor;
sa aibd o singurd interpretare (sa nu se refere decat la o chestiune);
sa fie relativ scurte;
sa fie neutre, netendentioase;
sa nu sugereze raspunsul;
sa nu fie ambigue;
sd nu lezeze prestigiul subiectului.

Oo0Oo0OO0OO0Oo

metoda observatiei (directd);
metoda statistico-matematica;
metoda de reprezentare grafica a datelor.

YV VYV

Continutul experimentului

Structura chestionarului

1. date demografice

2. practicare sport

3. paricipare activitdti sportive
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1. Date demografice

Tabel 1 Media de varsta a elevelor respondente la chestionar

Varsta Nr. cazuri %
16 ani 1 3.3
17 ani 17 56.7
Peste 17 ani 12 40.0
Total 30 100.0
Varsta medie 17
Virsta
%, Baza: total esantion, N=30 .
56.7
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30.0
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16 ani 17 ani Peste 17 ani

Graficul 1 Media de varsta a elevelor respondente la chestionar

2. Practicare sport

S-a urmarit evidentierea participarii la lectia de educatie fizica, cat si
participarea la activitatile extracurriculare si de timp liber care vizau sportul.

Tabel 2 Procentajul de practicare a sportului la scoali si in afara acesteia

Practici sport la scoali? Dar in afara orelor de scoala?
La scoala in afara orelor de scoali
Nr. cazuri % Nr. cazuri %
Da 21 70.0 15 50.0
Nu/ scutit medical 9 30.0 15 50.0
Total 30 100.0 30 100.0
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Practicare sport

%, Total esantion, N=30
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Graficul 2 Procentajul de practicare a sportului la scoala si in afara acesteia

9%, Baza: N=26 Placerea de a face sport
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Graficul 3 Plicerea de a face sport
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Tabel 3 Frecventa practicirii sportului in afara orelor de scoali

Nr. cazuri %
Zilnic 1 6.7
de 2-3 ori pe sdptdmana 6 40.0
o datd pe saptamana 4 26.7
de 1-2 ori pe luna 3 20.0
mai rar de o datd pe luna 1 6.7
Total 15 100.0
Medie (ori pe saptimana) 1.85

* Baza: cele care practica sport in afara orelor de scoald, N=15

Tabel 4 Frecventa practicarii sportului la scoala

Nr. cazuri Y%
de 2-3 ori pe sdptamana 3 14.3
o datd pe saptamana 15 71.4
de 1-2 ori pe luna 2 9.5
mai rar de o datd pe luna 1 4.8
Total 21 100.0
Medie (ori pe aptiminai) 1.13

* Baza: cele care practica sport la scoald, N=21

Frecventa practicare sport

80.0 -
71.4 m La scoala, N=21
min afara orelor de scoala, N=15
60.0 |
<
©
N 40.0 -
o
£
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0.0 -
Zilnic de 2-3 ori pe o data pe de 1-2 ori pe mai rar de o
saptamana saptamana luna data pe luna
Graficul 4
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Tabel 5 Preferinta elevelor pentru sporturi in cadrul orelor de educatie fizica

La scoala
Sporturi Practicate Preferat
Nr. cazuri % Nr. cazuri %
N 21
Baschet 14 66.7 8 38.1
Gimnastica 13 61.9 2 9.5
Volei 11 52.4 4 19.0
Atletism 6 28.6 1 4.8
Badminton 4 19.0 2 9.5
Tenis de masa 3 14.3 0 0.0
Fitness 2 9.5 1 4.8
Aerobic 1 4.8 0 0.0
Tenis de camp 0 0.0 0 0.0
Autoaparare 0 0.0 0 0.0
Alt sport 0 0.0 0 0.0
Nu stiv/ nu am unul preferat 3 14.3
IMPORTANTA SPORTURI
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Graficul 5 Importanta acordata practicarii ramurilor sportive
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Interpretarea rezultatelor. Concluzii

1. Analiza literaturii de specialitate si a cercetarilor n domeniu ne-a permis
sd evidentiem faptul ca, in ultimele decenii, populatia tdnara a cunoscut o certad
tendintd de micsorare a parametrilor capacitdtii fizice si functionale a organismului.
Printre cauzele majore ale acestui fenomen se afla reducerea activitatii motrice a
omului contemporan, precum si sporirea eforturilor psihice.

2. In acord cu pirerea expertilor, copii si tinerii trebuie si efectueze o
activitate fizicd moderatd minim 60 minute pe zi in scopul mentinerii sanatatii.

3. Importanta activitatii motrice, a practicarii sistematice a exercitiilor
fizice in societatea contemporana este reflectatd si in planul de Invatimant din
nivelul scolii pentru educarea tinerei generatii.

4. In majoritatea tarilor, aria de cunoastere a educatiei fizice si sportului
cuprinde: intelegerea tuturor aspectelor asociate exercitiului fizic, dorinta elevilor
de a face sport, placerea de a depune efort fizic prin activitatile prestate la lectia de
educatie fizica, interesul elevilor pentru sanatatea §i siguranta lor, precum si
educarea atitudinilor, convingerilor, a sentimentelor morale.

5. Réaspunsurile obtinute prin ancheta-chestionar au demonstrat o buna
participare la orele de educatie fizica si sport (70%), dar si existenta unui procent
de 30% din eleve care sunt scutite medical.

6. Placerea de a face sport, de a practica exercitiul fizic inregistreaza o
medie de 3,58 (N = 26), doar 11,5 % din adolescente afirmand ca le place sportul
foarte mult.

7. Sporturile care se bucurd de cea mai mare atractie in randul elevelor
sunt: baschetul (66,7%), gimnastica (61,9%) si voleiul (52,4%).

8. In urma cercetrii efectuate, frecventa de participare la activitati sportive
in cursul orelor de educatie fizica si sport sau in cadrul activitatilor de timp liber
este slab reprezentatd, insumand o medie de 1,13 (in cazul activitatilor sportive
practicate in cadrul orelor de educatie fizicd) si de 1,85 (in cazul activitatilor
sportive practicate in timpul liber).

Putem concluziona ca adolescentele zilelor noastre nu sunt active din punct
de vedere al practicarii exercitiilor fizice. Prin continutul si modul de desfagurare,
exercitiile fizice si sportul contribuie la formarea si stabilizarea trasaturilor de
caracter. Astfel, efectuarea sistematica a exercitiilor, conform regulilor impuse,
educa perseverenta, tenacitatea, simtul ordinii; competitiile sportive formeaza
spiritul de echitate, respectul fata de partener (adversar), sentimentul de prietenie
etc. Prin rezultatele obtinute, sportul favorizeazd formarea spiritului de initiativa, a
capacitatilor organizatorice, a dorintei de autodepasire. Pot aparea si atitudini
morale negative — egoismul, individualismul, ingdmfarea, vedetismul §. a. Aparitia
acestora poate fi prevenitad prin masuri educative initiate si conduse de catre
profesorul de educatie fizica.
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