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CARACTERISTICILE JOCULUI DE FOTBAL —
CONTINUTUL §I INFLUENTA SA ASUPRA DEZVOLTARII
CALITATILOR MOTRICE LA STUDENTI
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Abstract

This real social phenomenon, called the game of football, recognized as the most popular
and widely loved game in the world, is currently practiced in more than 130 countries
around the world, numbering over 25 million players clubs. Beauty, surprises and
spectacular every year to attract hundreds of millions of people on playgrounds, not to
mention the figure of billions of viewers. After evolving for over a hundred years, during
which they have made continuous improvements in technical and tactical training and
physical development of the modern game of football has now led to the conception stage of
the sport, which refers to the fact the game is training today and will be conducted on the
basis of precise ideas, outlooks and attitudes of ever more specialized, ever more
professionalized.
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Problematica abordata

Acest adevarat fenomen social numit jocul de fotbal, recunoscut ca cel mai
popular, iubit si raspandit joc de pe glob, este practicat in prezent in mai mult de
130 tari ale lumii, numarand peste 25 milioane de jucatori legitimati.

Frumusetea, surprizele si spectaculozitatea sa atrag in fiecare an sute de
milioane de spectatori pe terenurile de joc, ca sd nu mai vorbim de cifra miliardelor
de telespectatori. Dupa o evolutie de peste o sutd de ani, perioada in care s-au
realizat continuu perfectiondri in pregétirea tehnico-tactica si fizica, dezvoltarea
moderna a jocului de fotbal a condus in prezent la un stadiu conceptional al acestui
sport, care se referd la faptul ca jocul astazi se antreneaza si se desfagoara pe baza
unor idei bine precizate, a unor mentalititi i atitudini mereu mai specializate,
mereu mai profesionalizate.

Stadiu cunoasterii
In urma inregistrarilor facute, s-au evidentiat citeva caracteristici ale

jocului de fotbal, si anume: fiecare echipa initiaza in medie 100-140 actiuni de atac
(1-2 pe minut), de intensitate maximald si submaximala, purtate de un numar de
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1-6 jucatori, pe o duratd variind intre 1-80 secunde. S-a constatat cd echipele
valoroase au un numar mai redus de actiuni, dar de durata ceva mai mare, datoritad
unei tehnici superioare de conducere, protejare si aparare a mingii, ca i a unei
preocupari tactice mari, urmarind mentinerea cat mai mult timp a mingii; timpul
efectiv In care mingea este in joc variaza intre 55-60 minute la echipele de valoare
mondiald si europeand, intre 40-50 minute la jocurile din campionatul nostru
national. De aici rezultd ca din cele 90 minute afectate unei partide, 30-35 minute
in cazul echipelor mari §i aproximativ jumitate din acest timp 1n campionatul
nostru, mingea este afard din joc (pentru lovituri libere, stabilirea distantei si
agezarea zidului, schimbari de jucatori, mingi in out de poarta sau teren, accidentéri
etc.), timp 1n care jucatorii se afla in stare de repaus relativ.

Aceastd structura a efortului demonstreaza clar cd in jocul de fotbal
eforturile de tip anaerob alactacid si lactacid alterneaza cu momente de refacere
intraefort, momente in care pe baza hiperventilatiei pulmonare si a energogenezei
aerobe se pliteste o fractiune mai mare sau mai micd din datoria contractatd in
timpul eforturilor anaerobe, in functie de nivelul mai ridicat sau mai scazut al
capacitatii.

Deci, trasaturile specifice jocului modern de fotbal sunt: participarea
tuturor jucatorilor de camp la ambele faze ale jocului (atac si aparare), tendinta de
acoperire a intregului teren si desele schimbari de locuri si sarcini in functie de
cerintele fazelor, ceea ce a facut sa dispara deosebirile esentiale ale posturilor in
echipa. De aceea, tuturor jucatorilor li se cere o buna dezvoltare morfofunctionala,
cat si un perfect echilibru neuromuscular si neuropsihic; angajamentul total si
marea mobilitate a jucatorilor fac ca spatiile de joc, mai ales in prima treime de
teren din fata portilor si fie tot mai reduse. In aceste conditii, pentru a-si putea
indeplini sarcinile de joc, jucatorilor 1i se cere o mare viteza de reactie, detenta,
fortd, o tehnica specificd extrem de find si rapidd, simt de orientare si de alegere in
minim de timp a celei mai bune variante de continuare a fazei, atentie distributiva,
rezistenta la stres si o buna sensibilitate kinestezica.

Imbunitatirea conceptiei de pregitire prin modernizarea metodelor si
mijloacelor de instruire, determinand cristalizari ale conceptiei de joc, iar prin
aceasta a nivelului de performantd, influenteaza asupra atitudinii si directiei
intereselor §i activitatii oamenilor care alcatuiesc sistemele de conducere sportiva,
dirijeaza conceptia acestora pe fagasul unor intelegeri mai profunde si indeosebi a
unei atitudini angajate si constructive pentru fenomenul fotbalistic.

Disciplina tactica intr-o echipa trebuie sa fie colectiva, in strnsa legatura
cu creativitatea, ca un rezultat partial al trasaturilor psihice specifice, rezultand
complexitatea pe care jucatorii o manifestd in efectuarea actiunilor. Aceastd
complexitate se referd, cu precddere, la profunzimea géandirii tactice si la
posibilitatile motrice de a realiza in mod practic solutiile gasite de gandirea tactica.

Nivelul pregatirii fizice si tehnice, ce asigurd substratul material al
actiunilor tactice, constituie o conditie necesard a convergentei de joc, o conditie
care face ca jucatorii sd poatd rezista in alergarile pentru sustinere, inlocuire sau
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dublaj, sa poatd manevra balonul si sa poatd pasa la timp si oportun atunci cand, in
virtutea dorintei de colaborare, vor s manevreze sau sid paseze. Fard mijloace
tehnice suficient automatizate si adaptate momentului, corelarea tactica este mai
greu de realizat. Aldturi de acestea, pentru atingerea unei valori de nivel mondial,
din punct de vedere psihic, jucdtorului de fotbal ii sunt necesare, in mod
obligatoriu, o serie de calititi psihice, cum ar fi: aptitudini — capacitatea de
invatare, spirit de observatie, psihomotricitate, gandire tacticd si capacitate de
decizie bune; calititi de personalitate — curaj, darzenie, stapanire de sine, daruire si
motivatie pentru victorie, sociabilitate si cooperare. In plus fati de aceste aptitudini
si calitati, portarii trebuie sd aiba initiativa si spirit de organizare, capacitatea de
a-gi asuma riscuri majore, personalitate si un inalt grad de autocontrol in teren,
viteza de reactie deosebita.

Analizand caracteristicile jocului, in special ale jocurilor sportive,
psihologii si pedagogii au ajuns la concluzia ca acestea sunt prilej de evaziune,
desprindere si detagare de activititile cotidiene, ca si de compensare, care formeaza
educational, tonifica si echilibreaza psihic, integreaza social. Prin urmare, jocurile
sportive si-au facut simtitd prezenta din ce in ce mai mult in cadrul lectiilor de
educatie fizicd din Invatamantul superior, ca mijloc de crestere si perfectionare a
motricitatii, precum si perfectionare a unor calitati intelectuale si de vointa.

Dintre aceste jocuri, fotbalul s-a raspandit foarte mult 1n randul studentilor,
devenind in ultimul timp unul din cele mai indragite si atractive sporturi.

Avand in vedere aceastd evolutie, precum si gradul de maturitate atins, in
cadrul lectiilor de educatie fizica cu studentii se vor stabili ca obiective:

= generale:

e continuarea dezvoltarii armonioase, multilaterale, bio-motrice;

e cresterea capacitatii de efort;

e perfectionarea capacitatilor psihologice;

e completarea cunostintelor si perfectionarea deprinderilor pentru
cresterea valorii individuale a fiecarui jucator.

= pentru pregdtirea fizica:

e continuarea dezvoltarii fizice generale cu accent pe psihomotricitate;

e continuarea dezvoltdrii calitative a musculaturii in general si a
membrelor inferioare in special;

e cresterea capacitatii de efort, perfectionarea calitatilor motrice pentru
cresterea rezistentei si a fortei generale;

e dezvoltarea calititilor fizice specifice cu ajutorul mijloacelor tehnico-
tactice (prin numarul de repetari si complexitatea lor).

* pentru pregatirea tehnica:

e consolidarea, invatarea unor procedee noi si perfectionarea
deprinderilor tehnice necesare realizarii atacului si apararii.

Obiective pentru atac:

O consolidarea preludrilor;

0 consolidarea sutului la poarta in forta;
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0 consolidarea loviturilor libere;

0 consolidarea finalizarii cu capul;

O invatarea, consolidarea fentelor (de pasa, sut).

Obiective pentru aparare:

» consolidarea tehnicii deplasarilor din atac 1n aparare;

» consolidarea tehnicii presingului, a deposedarilor si a actiondrilor
asupra mingilor cu traiectorie 1nalta si joasa.

» pentru pregatirea tactica:

e consolidarea deprinderilor si cunostintelor de tactica individuala si
colectiva pentru atac si aparare;

o dezvoltarea capacitatii jucatorilor aflati in posesia mingii sd devina
coordonatori de joc, determinand forma de atac (contraatac, atac
rapid sau pasa decisiva pentru finalizare);

e atacul pe toatd largimea terenului, realizarea efectivului
supranumeric, jocul fard minge;

e dezvoltarea simtului de anticipare pentru ca jucatorii sa poatd acoperi
in zonele sau culoarele unde adversarii ar putea actiona cu eficientd;

o desprinderea practicarii pressingului la diferite intervale de timp sau
zone ale terenului.

= pentru pregatirea teoretica:

e cunoagterea regulamentului de fotbal, a dimensiunilor terenului si
mingii;

e cunostinte teoretice despre organizarea jocului in atac si aparare.

Evaluarea nivelului de pregatire:

La grupele de incepatori se va urmari gradul de insusire a procedeelor
tehnice de baza si a experimentdrii lor in joc:

e Complex cuprinzand preluarea, conducerea mingii (printre 5 jaloane
situate la distante diferite), pasd laterald, reprimire si sut la poartd. Se apreciaza
durata si calitatea executiei;

e [ovirea de motricitate exprimat prin probele SUVAD.

La grupele de initiati: se va urmari gradul de insusire a procedeelor tehnice
in diferite variante, plasamentul in teren in diferite faze ale jocului, marcajul-
demarcajul:

0 Loviturd cu capul la poartd din minge centrald (se apreciaza calitatea
reusitelor din 5 incercari);

O Preluarea cu pieptul sau cu coapsa a mingilor inalte, urmata de centrarea
acestora (se apreciaza calitatea executiei din 3 Tncercari);

0 Aprecierea nivelului de pregatire n conditii de joc.

Indicatii metodice:

0 La grupele constituite pe profil de fotbal, activitatea se va desfagura in
cea mai mare parte a anului in aer liber, in primele saptdmani de lucru prioritarad
fiind pregatirea fizicd generald si calititile motrice specifice, in regimul de
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manifestare 1n joc (viteza de reactie si de repetitie, rezistentd in regim de viteza,
detenta, mobilitate, coordonare).

O Atat la incepatori cat si la initiati, alaturi de aspectul formativ se va
urmari satisfactia jocului cu mingea.

o In fiecare lectie, efortul va incepe cu pregitirea organismului pentru
efort, exercitii pentru Invatarea sau consolidarea unor elemente tehnice si de
tacticd, se continua cu 15’ -20’ joc scoala (cu intreruperi si corectdri) si 30°-40’ joc
liber.

0 Ca succesiune de programare a temelor, se recomanda sa se Inceapa cu
formarea simtului mingii (pasa, preludrile simple si apoi in variante), conducerea
mingii, driblingului si fentelor si, ulterior, sutul la poartd, degajarea loviturilor
speciale.

0 Ca eclemente de tacticd se va acorda prioritate miscarii in teren i
protectiei mingii, apoi actiunilor de atac si de apdrare, marcajul, demarcajul,
dublajul.

O Pregatirea fizica, componentad de baza a jocului de fotbal, se va realiza
apeland la mijloace din atletism (alergarile de viteza, de rezistenta, sarituri).

0 In cadrul procesului de instruire, lucrul diferentiat intre grupele de
incepatori §i initiati va consta in numarul de repetari, timpul alocat pentru joc,
ponderea elementelor de ordin tactic prezente in lectie, cerintele pe etape si finale.

Programa analitica

A. Obiective cuprinse in programa pentru invdtarea, consolidarea,
perfectionarea jocului de fotbal:

e Imbunatatirea, perfectionarea capacitatii motrice prin utilizarea
mijloacelor tehnico-tactice specifice jocului de fotbal;

e invatarea, consolidarea unor procedee tehnice noi, precum si
perfectionarea deprinderilor tehnice invatate anterior, necesare
realizarii atacului si apararii;

e insugirea §i perfectionarea unor notiuni de tactica individuald si
colectiva;

e educarea unor trasaturi de personalitate (darzenia, stapanirea de sine,
vointa, motivatia, sociabilitatea §i cooperarea);

e participarea la competitiile interne organizate pe parcursul anului
universitar.

B. Continutul programei
a) Pregitirea fizica:
e dezvoltarea fortei in general si a membrelor inferioare in special
(forta exploziva, detentd);
e dezvoltarea vitezei (vitezei de reactie si a vitezei in regim de
rezistenta si de fortd);

194 Vol IITe Nr. 2 - 2011



Q

Marathon S;

e dezvoltarea rezistentei cardio-respiratorii prin realizarea eforturilor
aerobe si mixte specifice jocului de fotbal.
b) Pregatirea tehnica
Procedee tehnice in atac:
e lovirea mingii cu siretul exterior, interior si plin, de pe loc si din
deplasare, catre partener i spre poarta;
e lovirea mingii cu capul din deplasare si din saritura;
e preluarea mingii cu piciorul si pe piept;
o fente (de pasa, sut);
e sutul la poartd in forta;
e conducerea mingii.
Procedee tehnice in aparare:
v’ tehnica deplasarilor in teren;
v’ deposedarea din fatd si din lateral si actionarea asupra mingilor cu
traiectorie Tnalta si joasa.
c) Pregatirea tactica
Actiuni tactice folosite in atac:
e demarcajul;
patrunderea;
depésirea;
centrarea;
un-doi-ul;
agezarea in teren;
contraatacul.
iuni tactice folosite in aparare:
e marcajul;
e interceptia;
e pressingul.
Joc bilateral
d) Pregatirea in plan psiho-motor:
e formarea coordonatelor de timp ale miscarii: ritm, tempou, durata,
elemente ce confera eficienta miscarii;
dezvoltarea lateralitatii si armoniei laterale;
e dezvoltarea calitatilor atentiei, memoriei, aspectelor intuitive ale
gandirii, creativitatii (motrice).

Ac

et

C. Indicatii metodico-organizatorice

Se va insista ca procedeele tehnice sa aiba cursivitate, viteza, fortd, sa fie
efectuate eficient in timp, sa aiba coordonare, precizie, mobilitate.

Pentru o mai buna consolidare a tehnicii se vor aplica anumite strategii de
simplificare care se adreseazad in special reducerii solicitarilor coordinative,
conditionale sau senzoriale ce pot aparea in cadrul executiei unor elemente sau
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procedee tehnice cu grad de dificultate crescut (modificarea parametrilor, constanta
situatiei, reducerea contactului cu adversarul).

Un rol important il au executiile in relatie de adversitate, n superioritate si
inferioritate numerica, exercitiile sub forma de concurs.

Mijloacele ce stau la baza consolidarii actiunilor tactice constau din
exercitii cu polistructuri sau se vor regasi in jocul global in care se urmareste
aplicarea eficientd a fazelor de atac si aparare, aplicarea unor combinatii tactice,
precum si luarea unor decizii rapide, corecte, eficiente, in functie de faza de joc.

D. Evaluarea nivelului de pregatire

» complex ce cuprinde elemente ca: preluarea, conducerea mingii, pasa,
finalizare la poarta;

» lovirea mingii in aer cu capul si piciorul;

» finalizarea la poarta cu capul si piciorul;

» aprecierea nivelului tehnico-tactice in conditii de joc.

Concluzii

e Jocul de fotbal si-a facut simtitd prezenta din ce in ce mai mult in cadrul
lectiilor de educatie fizicd din invatamantul superior, ca mijloc de crestere si
perfectionare a motricitatii, precum si perfectionare a unor calitati intelectuale si de
vointa.

e Trasaturile specifice jocului modern de fotbal sunt: participarea tuturor
jucatorilor de camp la ambele faze ale jocului (atac si aparare), tendinta de
acoperire a Intregului teren si desele schimbari de locuri si sarcini in functie de
cerintele fazelor, ceea ce a facut sd dispard deosebirile esentiale ale posturilor in
echipa.
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