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MODEL $I VALOARE iN SPORTUL CONTEMPORAN

Conf. univ. dr. Cristiana POP'

Abstract

The benefits of physical exercises upon the body are indubitable, but beside this practicing
a sport contributes to build a moral values system. A sport-man definition indicate a person
who exhibits qualities highly regarded in sport, such as fairness, generosity, observance of
the rules, and good humor when losing. Unfortunately the simple observation of the sport
places, and what is happening on and around them, is enough to demonstrate the contrary.
Under the mass media influence sport evolved in a sensational show, and the marketing
transformed the joy of participation in a challenge of limits. Fair play is no more of present
interes in the professional sport, but it must be promoted in the amateur sport and even
more in school’s and university’s competitions and sports events.
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Practica sistematica a unui sport are, prin efectele sale, o dimensiune
individuald si una sociald. Pe langa influenta exercitiului fizic asupra fiecarui
sportiv (sub aspect somatic si functional), antrenamentul sportiv reprezintd in
aceeasi masurd un mijloc pedagogic privilegiat. Bine folosit el poate ajuta la
formarea tinerilor din punct de vedere caracterial si la educarea lor in spiritul
marilor valori umane: echitatea, demnitatea, respectul pentru ceilalti si pentru efort,
cinstea, colaborarea sau intrajutorarea. Chiar dacd parerea generala este ca
practicarea sportului favorizeaza automat la tineri valorizarea spiritului sportiv,
simpla observare a locurilor de competitie demonstreaza din plin contrariul.

Nu numai practicantul, dar si spectatorul sau consumatorul de emisiuni
sportive sunt influentati de ceea ce sportul, ca fenomen, propaga ca fiind valoare si
model. Fenomenul sportiv a fost din totdeauna puternic mediatizat si a avut
constant un public numeros interesat de performantele si recordurile impinse mereu
mai departe. Interesul publicului a fost satisfacut prin sporirea numarului de
competitii sportive televizate, iar unicitatea evenimentului sportiv s-a transformat
intr-un spectacol ce poate fi difuzat la infinit, disponibil la orice ord, oricarui om
interesat, din orice parte a lumii. Toatd aceastd audientd, dar si insemnatele sume
platite de televiziuni pentru drepturile de transmisie, au determinat federatiile
internationale, continentale §i nationale sid adopte masuri care si raspunda
cerintelor spectacolului televizat. Se tinde ca sporturile de echipd sa ofere ,,0
reprezentatie” cursiva, atractivd, dinamica §i spectaculoasa rezolvatd prin marirea
vitezei de joc, printr-o succesiune rapida de a fazelor §i prin gésirea unor solutii
eficace si spectaculoase. Pentru atingerea acestor standarde nu a fost suficientd
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numai desavarsirea maiestriei sportive, ci a fost necesarda si modificarea
regulamentelor sau reinterpretarea unor prevederi pentru majoritatea jocurilor
sportive.

Sporturile individuale au fost aliniate la cerintele spectacolului de televiziune
prin imbogatirea calendarului competitional, care a devenit astfel mai solicitant pentru
sportivi, dar $i mai motivant prin premiile semnificative puse in joc.

Aceastd organizare a competitiilor si contractele comerciale din jurul lor
duce la o tot mai accentuatd profesionalizare a sportivilor, iar personalittile
sportului sunt permanent expuse atentiei publicului. Imaginea lor este influentata,
in perceptia opiniei publice, nu numai de performantele si victoriile obtinute, dar si
de toate informatiile suplimentare referitoare la persoana lor, la activitatea
anterioara si la relatiile publice pe care acestea le au.

Mijloacele mass media prin reportajele cu temd sportiva, fixeaza
expectatiile publicului inaintea unor competitii importante si analizeaza rezultatele
dupa incheierea lor. Sub presiunea acestor previziuni, sportivul, echipa, antrenorii,
se transforma intr-un instrument al prestigiului national. In cazul in care pe teren se
intdlnesc echipele nationale a doua tari, pe care traditia istoricad mai mult decat cea
sportiva le aseazd in roluri de rivale, patriotismul in formele sale cele mai
concentrate capatd accente stridente. Violenta verbald a tribunelor, pancardele
jignitoare, infruntérile suporterilor dinaintea sau uneori dupd competitie nu sunt
cazuri izolate, mai ales 1n cazul fotbalului — un sport ce se desfasoara in aer liber si
pe stadioane cu un numar mare de locuri. Imnurile echipelor, drapelele in culorile
nationale sau ale cluburilor, sloganurile si gesturile repetate ritmic si la unison sunt
un ritual de lupta, care uneori nu se limiteaza la cea sportiva, de pe teren si se
transforma Intr-un razboi la scard mica, cu distrugeri si victime.

Fiecare ramura sportivd se desfisoard in limitele unui regulament, care
urmareste sd asigure egalitatea sanselor, astfel incat talentul §i pregatirea
constiincioasd si poati cipita recunoasterea publici. In afara regulamentelor
scrise, existd si un sistem de norme nescrise, care se aplicd ca un model de etica
sportivd, ca un cod de onoare. Cand un jucator in loc sd profite de accidentarea
unui adversar, scoate mingea in out, el da un exemplu de fair play. Pe de alta parte,
cand se folosesc duritati in relatia cu adversarul direct se cautd impunerea unei
superioritati independente de abilitatea de a pasa, a alerga sau de a marca puncte.
Limitele regulamentelor sunt speculate si orice mijloace sunt acceptabile pentru a
castiga. Se practica uneori faulturi dure cu intentia de a accidenta decisiv, sau si
mai grav ca urmare a unor indicatii venite de pe banca antrenorilor. Cu cat
consecintele acestor violente sunt mai grave, cu atit mai mult ele vor fi comentate
de presa si reluate de televiziune.

Din pacate acest comportament agresiv pe terenurile de sport si in jurul
acestora este mai degraba in linia culturii contemporane. Jocurile video (un surogat
al actiunii prin miscare) sunt concepute pe schema Urmareste! Prinde! si Elimina!
Filmele de actiune, cele mai prezente la televiziunile comerciale, abunda in
atitudini agresive de toate genurile, iar copiii de la cea mai frageda varsta au acces
la programe 1n care senzationalul creste cotele de audienta.
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Cercetatorii Centrului International de Studii ale Copilériei au determinat
patru mecanisme prin care copiii asimileaza violenta, prin intermediul programelor
de televiziune:

1. Imitatia — copilul se identificd cu un personaj si 1i imitd cuvintele §i

gesturile;

2. Impregnatia — un proces involuntar prin care modelele de comportament

vizionate sunt stocate Tn memoria de lunga durata a creierului;

3. Dezinhibitia — inhibitia poate fi disipata la copii in incercarea de a pune

in practica unele imagini care i inspira;

4. Desensibilizarea — repetarea viziondrii scenelor violente, obisnuirea cu

astfel de situatii, pe care cu timpul copilul le considera normale.

La influenta televiziunii trebuie sd o addugam si pe cea a internetului, unde
fluxul informational referitor la sport este imens si sporeste permanent. Cei mai
tineri dintre noi, despre care se spune cd sunt fie adormiti, fie on line, cauta cele
mai multe informatii cu ajutorul computerului. Sporturile mai noi: pe role, bicicletd
sau skateboard sunt ,predate” celor interesati prin postari In care cei mai
experimentati isi impartisesc experientele. Incercarea de a imita trickurile se
soldeaza cu multe ore de exersare si uneori, cand inhibitia de protectie se disipeaza,
cu accidentari serioase.

Chiar si intr-un plan social mai larg, sportul este un fenomen cu o
importanta bine stabilitd, atita timp cat mobilizeaza mase mari de oameni animati
de aceeasi dorintd si in cautarea unor impliniri §i satisfactii, pe care alte activitati
nu le pot oferi. Manifestarile violente care Insotesc evenimentul sportiv sunt o
supapa de care orice societate are nevoie §i pe care civilizatiile mai vechi si mai noi
le admit ca necesare. Circul roman, bahicele grecesti, festivalurile si carnavalurile
de azi sunt exemple de tolerantd fatd de inclinatiile violente latente ale omului.
Aceste porniri sunt depozitate in creierul reptilian, partea cea mai veche a
sistemului nervos central si pe care o mostenim neschimbata de la omul preistoric.

Practicarea unui sport, in conditiile societatii contemporane, nu este buna
sau daunatoare in sine. Valoarea sa formativa este in stransa legaturd cu atitudinea
sportivului si mai ales cu cea a antrenorului sau a profesorului. Rolul nostru ca
pedogogi, in genul de experientd pe care tinerii si-o insusesc sub coordonarea
noastra, este determinant. Antrenorul devine, in timp, o persoana semnificativa in
anturajul sportivului, de multe ori imediat dupa familie, iar de pe aceasta pozitie el
este cel mai In masurd sa obtind rezultate pozitive 1n cultivarea valorilor
traditionale ale sportului. Conditia primordiala este ca antrenorul insusi sa
dovedeasca, prin atitudinea si comportamentul sau in fata sportivilor, ca adera la
aceste valori.

Cercetatorii canadieni au demonstrat, in urma unui studiu pe 1056 de tineri
cu varste de 11-17 ani, ca desi adolescentii cunosc in cea mai mare parte regulile de
etica sportiva, sunt foarte putin inclinati sa le respecte. 57% dintre ei au declarat ca
ar profita de accidentarea adversarului pentru a marca un punct decisiv pentru
echipa lor, iar 71% ar critica deschis un arbitru, daca el ar comite o eroare care ar
periclita victoria.
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Azi, In Romania, fragilitatea stabilitatii economice si sociale, bulversarea
valorilor morale, saracirea unei parti importante a populatiei sunt insotite de un
proces de alienare la nivelul individului. Scaderea nivelului de educatie, tensiunile
din interiorul familiei in care se descarca neimplinirile membrilor, frustarile tinerei
generatii §i lipsa ei de perspectiva sunt fermenti ai violentei. Pentru tineri, sportul
ar putea fi un mijloc de descércare a acestor tensiuni, un domeniu in care talentul
are posibilitatea recunoasterii si a afirmarii, iar pentru societate o alternativa
preferabild dezintoxicarii, dezalcolizarii sau reeducarii.

Concluzii

e Sub influenta mass-media si a televiziunii, in special, sportul de
performata a evoluat spre latura sa spectaculoasd, comerciald, iar sportivul este un
profesionist, supus contractului, care poate fi tranzactionat cand interesele clubului
o cer.
sportul de performanta orientarea spre progres si spre succes, sportul profesionist a
devenit tot mai departat de obiectivele formative originale, de idealurile olimpice si
de codul de onoare al sportului in acceptiunea sa traditionala.

e Cultura sportului modern este orientatd spre senzational si aduce in
prim plan, de multe ori Tnaintea performantei §i a modelului pozitiv implicit,
violenta si intoleranta explicite de pe terenurile de sport si din jurul acestora. Cu
toate acestea, talentul veritabil, finetea executiilor unor sportivi vor fi unanim
recunoscute si apreciate comparativ cu recurgerea la violenta, duritati si intimidare.

e Toate aceste tendinte fac ca in cele mai multe sporturi spiritul de fair
play sa cada in desuetudine. Din acest punct de vedere consider cd etapa
pregatitoare pentru performanta si segmentul sportului amator ramane cadrul in
care valorile educative consacrate ale sportului ca: egalitatea sanselor, solidaritatea,
toleranta, respectul fatd de adversar, arbitrii si oficiali, respectarea regulamentelor
trebuie sa fie cultivate de profesori si antrenori ca elemente ale culturii sportive.

e Competitiile scolare si universitare sunt cadrul ideal pentru acest
demers, pentru ca la acest nivel dorinta de a castiga prin orice mijloace nu sufoca
placerea si bucuria participarii si a intrecerii.
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